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Borrtmrt ?ur L fftiflag?. 

38ir entnebmen biejem ^ormort bes ^erfajjers: 
Sttoge biefe Scf>rift ben ^Icnf^en, bie ^abrfceit Juc&en, oon 
roem fie aucfr komme, unb bejonbers ben ^ranken bienen unb eine 
Slnregung Jem fiir Jolc[>e, benen bin enfJ4>roinbenbe 3ugenb unb bit* 
Sumptome bes litems Sorge macfjen! 

Cocarno, Wax} 1911. 



SinsjHge ju ben %otwotUn jar 4* tral) 5.2fof(age. 

(13. bis 25. Saujenb.) 

% r n o 1 b £ & r e f, ber ^erfaffer con „&ranke STlenJcben"* 

„£ebensfragen" unb ber neuerjefjeinenben £rgdn?ungslcf>rift „2e£r^ 
unb gaftenbrief, f>at fict> burcf) Jeine oielen SSortrdge in gan? 
^eutjcblanb unge?df)ffe 93erebrer unb ^atfjfolger geroonnen. 

Sr roeifte feit 33eginn bus SMtkrieges in ^merika. 

^tacf> einem mefjrjdbrigen fegensreicfjen ^Birken in ^merika iff 
%xnoib Sf)tet leiber burcfr einen Ungliicksfall um Jem 9eben ge^ 
kommen. £>ie oielen greunbe unb bankbaxm ^nbanger biejes ibealen 
2ttenjd>en, biejes unentroegten 'Serkiinbers unb ^erteibigers ber 
in einem erfa(>rung$reicf)en £eben gefunbenen unb an Jicb unb oielen 
Saujenben gepriiften 933abrf)eiien frauern um tyn unb uennen feinen 
Sob einen Jcfjroeren ^jEfojUffi*- tejuffienjefrfreif. 

Barerischs 1 
Siaai&MofM I 



9em stamen bf>$ grojjen £ebenskiinfffers Sfjret ?um ©ebenken, 
ju 3£uf? unb grommen berer, bie naa> Jeiner Sefcre gejunb roerben* 
unb gejunb geroorben, bies au# bfeiben molten, folf fein 33ucf) forf^ 
befteben. — 

&aum ein <3af)r &at bk 4. ^luflage oon ^Irnolb Sfcrets „&ranke 
Sttenfc&en" bem ^erfangen feiner 33ere5rer ffanbgebalten. 

3cf) barf Jc(>on toieber mit einem Steubruck oor €f)tefs treue 
©emeinbe treten mit ber unoerdnberfen 5. ^(uffage. 

€me 33emerkung Jei bier geffaftet: £s faucet ab unb ?u bie 
^3e()auptung auf, Sbrets friiber Sob Jei eine gofge Jeiner Cebens* 
toeije, Jeiner gajfenkuren. <DieJe ^efcauptung als bas ?u ' fcenn- 
?eic&nen, toas fie ift — eine gabel, erjebeint mir ^ffi^t €j)rct iff 
nacb ben mir geroorbenen unjroeibeufigen 3£arf)rirf)fen bas Opfer 
eines tiitkijc&en Unfalls geroorben. £r kam, mit greunben t>on einem 
Jeiner ^ortrdge beimkefcrenb, bnxd> ^(usgleiten Jcbroer ju gall unb 
Jtarb, oi>ne bas ^erougtjein toieber erlangt ?u-- j>ab*n," an bem burrt) 
ben gafl erfittenen Srbdbefbrucb. 

Sr ru&e im grieben( ^)ankbarkeit unb ^erefjrung folgeu i{>m 
nacf)l 

gurjtenfelbbruck«?niin4)en, gerbjt 1923, gerbjt 1924. 

%r 33er!eaer. 



^Die 6,2(uf(age folgt roieber unoerdnbert. 34> {>alfe micb ni4>f 
fur befugf, an bem ^3erma^tnis b$$ ^leiffers €|>rct „^ranke 
9HenJ4)en a , in ber ©ejunbungspraxis faujenbfact) erprobt, berodbrt 
unb begef)rf, eine ^inberung corjunef)men. 

giirjtenfefbbruck*9niin4>en, §erbjf 1935. 

Vex ^edeger. 



Jntraitsubrrfirfjt 

Scite 

Sinleitung * . 5 

L Vh gemeinfame ©runburfacbe im ^35cjeti aller 
Krankbeifen 9 

IL 2Itittel ?ur 'Sefeitigung ber gemeinfamen ©runb- 
urfacbe ber Krankbeiten unb ?ur 'Serbmberung 
ibres ^ieberauftrefens .32 

IIL Vte <§runburfad)e bcs litems unb §ajjltcb* 
merbens, bes Qaarausfalles unb be$ ©rau* 
roerbjps ber §aare 42 

IV. £eriob 65 

V. ^tfang: ^etoeisfiibrung in ^35ort unb < 23ilb . 69 




jEinlritung. 

Unfere moberne 3^if bat in geiffiger ^e^iebung gegen- 
iiber friiberen 3^iten bejonbers e i n unferfcbeibenbes 
2tterkmal, ba§ jeber iiber jebe Stage b&$ <Dafeins cine 
anbere Stteinung bat. < 2tirf>t einmal bie ©elebrfen, felbff 
bie ber ^afurmifjenfcbaff, finb unfer Jicb einig. Sie be- 
miiben ficb, immer mebr Sragen ju fallen, dies frag- 
toiirbiger ?u macben, bis ber ^tlenfcb felbjt balb ?um ieben- 
bigen grage?eicben roirb. ?ttaufbuer Jagt in Jeiner 
S?ritik ber Spracbe ein ©ebeimnis, bas jeber roeijj: allc 
gragen oon beufe roerben mif ebenfooiel „ja" afs „nein" 
beanfmorfei ^on allem, mas bemiejen mirb, erfolgt aucb 
ber ©egenbemeis. <Diefe Sopbiftik iff Jelbff in bie ^iffen- 
Tcbaft gebrungen. 'Das Sollfa, bas ^Biberfprecbenbfa 
aber, n>as es nut geben kann an menjcblicben unb mifan- 
Jd)afflid)en 2tteinungst>erjcbiebenbeifen, iff bie 3luf- 
fajfung oum ^efen ber SSr ankbeit. 3d) 
barf mif ber ^erkiinbung meiner Srfaf>rungen nid)t 
mebr binfer bem 33erg balten; aber nirbf fiir bie 2ltenfd)- 
beif Jcbfecbfbin babe id) ju reben, Jonbern fiir bie, toelcbe 
bie 333abrbeit molten unb Jie erfragen kbnnen, fiir Jolcbe, 
bie fie aucb an Jicb aus ber ©emalf ber Safjacben er^ 
kennen unb nicbt erft fragen, id e r fie oerkiinbet unb vb 
fie nicbt am &nb2 ber 3tia}orifaf ber Stteimmgen ?umiber- 
lauft. Scbon iiber ein 3abr ffebf mein 33erid)f in ber 
„^3eg. ^arte", baj? icb mif meinem erfan Scbiiler ab* 



Jicbtlid) in bie 2Mariagegenb dtalims ging unb toir „mit 
45 b?nx 52 ^ulsfcblagen auf bie 2Tta(aria toarfeten", 
< 235rr fcbliefen abfirbtHcf) in ben com S^ber oerfeucbten 
©egenben im Sreien unb fiit>rten bie anftrengenbften 
^ttarfcbe aus. Allien Kolonialamfern Suropas unb 
^Imerifcas babe id) es angeboten, meine 5?unff ber abfo- 
Jufen Sieberfeftigkeif jebermann anjuiernen. 3d) ftetle 
beufe bie 33ebaupfung auf unb toage ben 33etoeis bafiir 
anjutrefen, baft ic£> gegen Sclera tmmun bin, b. b- oon 
ibr fret bleibe unb bies felbft bei (Senujj oon unreifem 
Obft, aurf> jeben immun macbe, ber nad) meiner Cebre 
lebi £s ift mir gerabeju ^flicbt unb fitflicbes <Sebof, bie 
Don mir gefunbene unb am eigerien 2eib unb Geben er- 
probfe ^abrbeit offenflid) ?u oerkiinben, bamit fie ben 
Starken offenkunbig toerbe unb nicbt auti) fie in bie 
Sallgrube ber Krankbeif oerfinken. 

£s gibt fiir bie kranken ^tlenfcben t>on beuf?ufage 
?toei §aupttoege, bie Ceiben ?u bekampfen. <Die e i n e n 
kranken toollen fo rafd) ais mogUcb, momentan, 
iiber b a $ Unangenebnte i b r e s „5 a H e s" 
bintoegkommen, mit bem Scbmer? unb bem 
Qinberlicben ber Krankbeit moglicbft rafrb aufraumen; 
Dor tauter „S>trbeit a , toobl aucb oor §ang ?u Cuff unb 
^Sergniigen b<*ben fie keine Szit ?um S?rankfein unb fo 
greifen fie eben ?u ^illen unb ?ttixturen, ?u Serum unb 
Suberkutin, ?u 3ob, Queckfilber unb Sbrlicb §ata unb 
roie bie ^Ilittef unb ^ttitteicben atle faiftm unb oerfteben 
es roirklicb, eine „.^5efferung" berbeijuftibren unb ficb 
roieber eine 3fiit(ang iiber Gaffer ?u batten. Sie macben 
aber fo eine griinblicbe §eilung immer mebr unmoglid) 
unb eiien umfo rafcber unb retfungslos bem Snbe ?u. 
<Das ift red)t fo unb man oeriangt es nicbt anbers. Vk 
c 2Itebi?in entfpricbt bamit einfad) ben ^tnforberungen ber 



3rit unb ber „Untergebenben". Vk i)mtiQt> 2ttebi?in ift 
aljo ein bererbtigtes unb toiffenfcbaftlicbes 3eitbebiirfni$, 
im §anbumbreben gefunb ?u macben, ein „toiftenfd)aff* 
licbes ^Bunber" fo^ufagen unb es ift kein ©runb oor- 
banben, fie oon biefem Sfanbpunkt aus ?u bekampfen. 
Sie mirb ibrer Slufgabe, ibrer ^tacbfrage gan? gerecbt 
unb ift ibr i>$uU mebr getoacbfen benn je. 

<Die anbern Kranken, man beij?t fie oft bie 
„<Dummen, ^iickffanbigen", in ^Sirklicbkeit finb es bie 
gegen ficb Sbrlicben, 3ntelligenfen, nocb Cebensfabigen, 
mollen bie U r f a d) e n ber S? r a n k b e i t e n, bie 
man febr oft nicbt gelfen laffen mill, befeitigen, 
toollen bas ilbei mit ber 333ur?el ausreijjen, b. l>. ben 
^Itenfcben f>eifen, nicbt bioj? bie glammen ber Krankbeit 
fiir Sfunben, Sage ober 3Bod>en am bcllen ^(ufiobern 
oerbinbern unb babei bod) ben Jeuerberb im Kbrper be^ 
Jaffen. ^S5er biefen ^eg befreten unb ficb mieber kern- 
gefunb mat^m mill, muj? ficb aud) ans §er? greifen unb 
Opfer bringen konnen. Sr felbft iff bier fein oeranfmorf^ 
iicber ^lr?f unb ^erafer, es kann ibm nur bie ^icbtung 
unb bie Q3abn gejeigt toerben. Vas ift es, xoas id) mir 
in ber ooriiegenben Scbrift ?ur ^lufgabe macbe. 

3n?ifcben biefen beiben Sxtremen Hegf bie %atnx- 
b e i { k u n b e, bie infofern in eine miftlicbe Cage kommf, 
meif fie ?toar ben ?IIenfcben f>eilen mill, aber faft immer, 
obne bie Krankbeif, ben §eiipro?e^ ju oerbinbern, aber 
aud) obne bie §aupfurfacbe ber Krankbeit, bas „gufe 
Sffen" ju befeitigen. ^Sirklicb natiiriicb gebeilf toerben 
■ loolfen \>z\§t y nacb ber Sebre leben, bie bie %<xtnx im 
Sierreicb antoenbet: faft en unb nicbts „Kunffacbes a , 
5. b* Sekocbfes effen, alfo nur Obft unb "Pflanjlicbes. £s 
foil babei nicbt geleugnef toerben, baft bie einjelnen §iffs* 
mittel ber ^taturbeilmetbobe, ber oerniinftige ©ebraucb 



oon Cuff unb Gaffer 033abern), bie Srfolge 6e$ gafiens 
nod) forbern kbnnen* 

^33ie biefes Saffen vox fief) geben foil, melcbe Speifen 
im aligemeinen ?u meiben finb, foil im nacbftebenben bar- 
gelegf merben, fomeit bies moglid) iff, obne bem 3nbioi- 
buum als folcbem ?u nabe ?u trefen unb bie inbioibuellen 
§ei(oorfd)riften ?u oerlei^en. <Diefen ^orfebriffen fcann 
mir burd) perfbnlicbe 2?affeblage oon Sail ?u Sail geniigt 
merben* Slteine benkenben Sefer (>aben aber aud) aus 
memen bisberigen 'Darlegungen allgemeiner %xt reicben 
%ri?en gejrf>bpft, aus ber ermeiferfen ^usfiibrung toer- 
bcu fie es nod) urn Jo beffimmfer fun kbnnen. 

^33enn bte miffenfcbafflicb fein toollenbe 5 d) u 1- 
m e b i ? i n and; mir gegeniiber auf ibrer mitfeialferficben 
^usnabmefiellung in ber 3gnorierung einer ooraus- 
etlenben Caien-Snfbeckung bebarrf, Jo riebfef fie fid) 
ebm bamit felbft §af fid) benn mirklicbe ^iffenfebaft, 
namenflid) bie ^taturtoiffenfebaft unb bie Secbnik, barum 
gekiimmerf, ob ibre Sntbecker Caien toaren? "Merbings 
bat man aud) iiber granklin unb ©aloani, iiber Sbifon 
unb 3eppelin gefpottet unb gelaebf, aber man bat bod) 
bier bas 'Durcbbringen be$ Caiengenies refpektierf unb 
anerkannf. Vie 2l!ebi?infd)u[e jebocb fagf ibren S?anbi- 
bafen bbebftats fo beilaufig efmas oon einem 'priejjmlp 
fd)en Umfcblag, oerfebroeigf aber, ba0 ^riefcni^ ein Caie 
ioar, 

3d) feife roeber bie unbebingf feinblicbe Stellung gegen 
bie 2ttebi?in im Cager ber ^tafurbeilkunbe nod) irgenb 
eine Sfromung bes mobernen ^urpfufeberfums* £s mujj 
fogar un?meibeutig ge?eigt toerben, baft auf biefer Seife 
eine grenjenlofe Sbarlanferie unter ber Slagge „2£atur" 
gefrieben mirb. 2tteine Sfelfung unb ^eiDeisfiibrung fiir 
obige ^3ebaupfung iff gan? exklufhx 
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I. Sit gratrinfamt tirmrimrfaif)? im ®3rfra 
after iSranfetjriftn. 

„Sie finb ein roirklicber ^Bobltafer 

ber ?Itenfcbb^ifi 3d) roare gliicklid) fiir 

alle 2Henfd)en, menu fie nad) 3bren ein?ig 

riebfigen ©runbfa^en leben miirben ♦ ♦ J" 

§einr. I? n o f e, kgf, ^ammerfanger. 

%[[& ^bafsn bes Snfioidclungspro?effe$ ber geilkunbe, 
bie ber erffen ^ulfurperioben etngefcbloffen, b<&m in 
ibrer ^3orflellung oom atiologifcben (urfacblid>en) ^Befen 
ber ^rankbeifen bas eine gemeinfam, ba% bie Krank- 
beifen auf ©runb auBerer llrfacben in ben 9tlenfcben 
einbringen unb ibn fomif, kraff eines notmenbigen, 
menigffens unabraeubbaren ©efe^es, in feinem Dafein 
ffbren, febmerjen unb fcbliej?lid) umbringen. ©iefes 
©runbfones bamonifeber ^orffellung bat fid) felbft bie 
moberne ?IIebi?in norb nid)t enffcblagen, fo toiffenfebaff- 
lid) aufgeklart fie aucb ?u fein oorgibt, ©erabe bie 
mobernfie Srrungenfcbaff, bie ?3akferiologie ? freut fid) 
iiber jeben neuenf beckf en ^3a?illus, afs einen roeif eren 
©efellen im §eere ber ^5efen, bie ba beffimmf fein folfen, 
ias 2ebtn bes Sllenfcben ?u gefabrben. 

3m pbilofopbifcben Cid)fe befrad)fef ? unterfebeibef fid) 
biefe ^luffaffung oom mitfelalterlicben ^Iberglauben unb 



oom 3^italfer ber Sctijcbe nur burcb bas oertaujcbte 
^ori €t>emal5 roar es ein bis ?ur „teuflijcben ^perjbn^ 
licbkeit" in ber ^orjtetlung oerbicbfeter „bbjer 
<S e i J t", je^t aber iff biejes Unveil anricbtenbe 3£ejen 
dn mikrojkopijd) Jicbtbares 335 e Jen unb 
Jeine Sxijten? iff exakf nacbgetoiejen. 

3n?ar bat big Sacbe nocb einen groften §aken mit 
ber j/DiJpoJition"- <£in Jcbones ^33orf( ^ber mos 
barunfer ?u oerjtebcn ijt, bat uns norf> niemanb gejagt 
2llle Sieroerjucbe mit ibren Sijmptomenreaktionen be* 
roeijen besbalb nicbfs Sicberes, toeil bteje nur bet <5n- 
jektion in bie ^3futbabn, niemals aber bei ^lufnabme in 
ben 95erbauungskanal burcb ben Sttunb auffreten, 

5n bet ^orftellung oom Sinbringen, oom ^onauften^ 
berkommen" ber Rrankbeif ijt etroas ^Babres, aucb 
bet SSererbung, aber nicbt in bem Sinne, baj? ber £in^ 
bringling em bem 2eben feinblicber <§eijt ODamon) ober 
ein mikrojkopijebes 333ejen C23a?illus) iff, Jonbern alle 
^rankbeiten o b n e ^tusnabnte, aucb bie oer- 
erbten, kommen — oon toenigen anbern unbugienijeben 
Urjacben abgejeben — ein?ig unb aiiein oon b i o I o g i J <f) 
unricbtiger, „u n n a t it r I i cb e r" 3t a b r u n g 
unb oon j e b e m Sromm iiberernabrnng 
ber. 

3unacbft bebaupte icb, baft bei alien Rrankbetten 
obne ^lusnabtne ein ^3ejtreben bes Organismus 
oortiegt, 5 cb f e i tn*) unb in oorgejebrittenerem Sfabiutn 
Siter (?erje1?te$ 'Bluf), aus?ufcbeiben, <Die$ mirb ntir 
jeber Sacboerjtanbige bei alien katarrbaiijeben Sr~ 
Jcbeinungen oom barmlojen Scbnupfen bis ?ur Sungen^ 



*) ^latiirHcj) mujj aucb jeber gefunbe Organismus einen geroiffctt 
Sc[>leim entfralten, bie Cympfje, eme gettjubftan? Jc&teimiger %xi bes 
formes uftD. . 
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entjiinbung unb Scbtoinbjucbt ?ugeben* 335o bieje Scbleim-* 
abjonberung nicbt offen ?u Sage tritf, toie bei Obren~, 
^lugen^, §auf^ unb 2ttagenleiben, §er?krankbeiten, 
.^bcumatismus, <Sicbt uJto M Jelbjt bei alien <§eijteskrank~ 
beiten, iff bocb Scbleim ber §auptfaktor bes libels, ber 
Don ben natiirlicben ^lusjcbeibungsorganen nicbt mebr 
betoalfigt toirb, ins ^5lut iibergebt unb an ber betreffen^ 
ben Sfelle, ido bas (Sefajjjtjjtem t>ielleicbt buxti) etne ?u 
Jfarke ^tbkiiblung (€rkaltung) ufn). perengf ijt, §t£e, 
Sntjunbung, Scbnter?, Sieber er?eugf fr 

Sllan gebe einem ^ranken irgenbroelcber ^Irt nur 
,JcbleimloJe a ^tabrung, j. <&. Objt ober gar nur Gaffer 
ober nur Cimonabe, Jo fiiirjt Jirf> bie gan?e ?um erjtentnal 
frei getoorbene ^3erbauungsenergie auf bie feit ber ^inb^ 
beit angebauften, oielfacb oerbarteten Scbleimntaffen, 
fotoie auf alle baraus entjtanbenen „patbologiJd)en 
§erbe u . Unb bas Stefultat? — Wit unbebingter 
5 i cb e r b e i t toirb in bem Urin unb in bem 8ot biejer 
Scbleim erjebeinen, ben icb als bie g e m e t n f a m e 
Srunb* unb §aupturfacbe aller ^rank- 
be i t e n bejeiebne. 3Jf bie ^rankbeit febon in einem 
fortgejebriffeneren Stabium, fo baj? an trgenb einer 
Stelle, [elbft tm fiefften Onnern, patbologijcbe §erbe, 
b. b* jerfe^fes Jcllgemebe ficb befinbet, Jo toirb au4) 
Siter ausgejebieben* Sobalb bie 3nfubr son Scbleim 
burcb „kiinjtlid)e ^tabrung", fettes Sleijcb, ?5rot, Rar- 
toffeln, 2ttebtjpeijen, Weis, 5TttIrf> ufto. aufbort, greift 
ber ^lutjtrom ben Scbleim unb €ifer bes Rorpers Jelbjt 
an unb fiibrt ibn burcb ben Urin ab, bet St arkoerjeucbten 
felbjt burcb alle ju ©ebote Jtebenben Offnungen unb bk 
Scbleimbaute. 

^35enn man Rartoffeln, ©efreibemebl, 2tcis ober ent^ 
Jprecbenbes Sleijcbmatertal lange genug kocbt, Jo erbalt 
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man einen gallertartigenScbleim ober S?leijter, 
ben ^ucbbinber unb Sijcbler ?um happen unb Ceimen 
gebraucben. <DieJe Scbleimjubjtan? roirb balb Jauer, gebt 
in Saulnis iiber, gibt ben ^oben ab fixr ^iijc, Scbimmel, 
33a?illen. ^ei bet ^erbauung, bie cbemijcb nicbts 
anberes ijt ate ein S?od)en, ein 'Serbrennen, mirb biejer 
Scbleim, biejer S^leijter ebenjo abgejdneben, benn bas 
3Mut kann nut ben bercmsoerbauten, ans Stdrkemebl 
umgemanbelten £rauben?ucker gebraucben- ©as ^bge* 
Jcbiebene, bas iiberfliijjige StofftoecbJelprobukt, eben 
i>iejer S?leijter, biejer Scbleim, ijt fur ben ^orper ein 
Srembjtoff unb mirb im ^Infang rejtlos ausgejcbieben* 
?tun muj? bod) einleucbten, baj? im Caufe bes Cebens 
©arm unb 3ttagen allmablicb Jo oerkfeijferf unb oer^ 
fct>teimt merben, bajj biejer S?leijfer pflan?ficben, unb 
biejer Ceim tierijcben Urjprungs in Saulnis iibergeben, 
bie *231utgcfajjc oerjtopfen unb Jcbliejjlid) bas Jtodkenbe 
*23Iuf ?erje^en mujj* kotfyt man Seigen, ©atteln obex 
Srauben bick genug ein, Jo ergibt Jicb aucb ein 33rei, ber 
aber nicbt in Saufnis iibergebt unb niemats Scbleim ab^ 
Jcbeibef unb ben aucb niemanb Scbleim nennf, Jonbern 
ber Syrup beij?t. 5rud)f?ucker, bas roicbtigjte fiir bas 
'Bluf, iff ?mar aucb klebrig, mirb aber oom S?orper als 
bod)Jte gorm oon ^rennmaterial rejtlos oerarbeitet unb 
binterldj?t ?ur ^usjcbeibung nur Spuren oon 3elfoloJe, 
bie, meil nicbt klebrig, fofort ausgejcbieben toirb unb 
nicbt fault. ©er eingebickte pucker toirb ja Jogar megen 
feines ^Siberffanbes gegen bie Sdulnis ?ur Srbaltung 
oon Speijen benii^l 

3eber gejunbe unb kranke 5ttenjri) Jeijt an bex 3unge 
Jtinkenben Scbleim ab, Jobalb er bie ^abrung einfcbrankf 
ober fajtei ©asjelbe gejcbiebf an ber 2ttagenjd)(eimbaut, 
con ber bie 3unge bas genaue Spiegelbilb ijt 33ei ber 
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erjten Sfublentleerung nacb bem Sajten erjcbeint biejer 
Scbleim, — ^tatiirlicb mujjte bieje Scbleimtbeorie bei 
ben auf bem 33oben ber ^ifjenjcbaff Stebenben Staub 
auftoirbeln, n>ie alle Sntbeckungen, bie oon Caien 
kommen. 3d) mufc nun nocb beutiicber merben unb Jagen, 
xoas icb n i 4> t bebaupfet bcibe. 

3d) fage nicbt, bajj Scbleim i m m e r unb a ( 1 e i n 
bie Urjacbe a (( e r 5?rankbeiten ift, Jonbern icb Jage, 
baj^ erber gemeinJameSrunbfaktor aller 
^rankbeiten ijt, b* b* ciljo: es kann nocb oiele anbere 
Urjacben oon Krankbeiten geben. 3d) bejtreite aucb 9^ 
nicbt, baj? es Jolcbe gibt, aber Scbleim ijt immer 
unb in jebem Salle oorbanben. £r ijt oon 
v^inbbeit an nacbtoeisbar aucb im oermeinblicb gejunben 
Organismus ba. Scbleim ijt in alien ^rankbeitsfdllen 
bie gemeinjame unb bcmptjacblicbe Srunblage, ber 
§auptftoff in ber Summe aller ^rankbeitsjtoffe, neben 
©arnjaure, SfoffmecbJelgiffen, ^oblenjdure ujm* ^lljo 
rejtierenbe StoffmecbJefprobukfe fierijcben unb pflan?^ 
(icben Urjprungs Jinb es, bie gerabe megen ibrer kleben^ 
ben unb kleijternben Sigenjcbaften im 2ttagen unb ©arm 
Jicb anlegen, Jefcbaft merben unb beibe allmablid) t>er~ 
Jtopfem Vuxtt) ben ^3lufJtrom (meijje ^31utkbrpercben) 
in bas ganje „^obrenJ{jJtem", bejonbers in bie grojjen 
^lutgefajje: Cunge, §er?, ^tieren ujn>. getragen, fiibren 
Jie bie ^5erJtopfung aucb biejer Organe berbei. *3S5er nicbt 
einjeben mill, baj? eine etma ?ebn Sllefer lange ^tobre, 
ber ^erbauungskanal, mit ber 3cit unmittelbar an ben 
Snnenmanben bei ber bejten ^erbauung oerunreinigt 
merben m u J?, bem ijt eben nicbt ?u b^lfen. ^35as icb be* 
baupte ijt ein burri) bas Experiment an jebem ?IIenJcben 
objekfb nacbroeisbarer 3ujtanb unb keine „faienbafte 
^bantajie". 3cb empfeble ben 5tr?ten unb Sorjcbern, 
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meine ^ebaupfungen burcb bas Experiment nad>^ 
jupriifen, bas bod) bm alfeinigen unb allein juoerfajjigen 
Sfnjprucb auf ^ijjenfebaftfiebkeit bat Vas Sxperimenf, 
bie Srage an bie 3tatur, iff bie ©runbfage aller 'Ztatur* 
mijfenjd)aft unb gibt bie unfebfbare 3Ba(>rbrit, gleicb- 
giiltig, ob id) ober ein anberer Jie bebauptet ^ufcerbem 
empfeble id) benjenigen, bie mufig genug Jinb, bie im 
folgenben gefebiiberfen Experiments bie icb am eigenen 
?eibe gemacbf babe, nacbjupriifen. 5ie toerben t>on ber 
Statur, b. b- son ibrem Organismus biejefbe ^tntroort 
erbalfen, oorausgefe^t, baj? biejer in meinem Sinne ge~ 
Junb ijt 33is ?u einem getoijjen ©rab „exakt" reagiert 
erjt ber reine, gejunbe, Jcbfeimfoje Organismus. 2lad> faff 
jmeijabriger ffrenger Objfbiat mit eingejebaftefen Sajfen^ 
kuren, baffe icb sinen ©rab t)on ©ejunbbeif erreicbf, Don 
ber man fymt jufage keine ^Ibnung mebr fyat, unb bie mir 
fofgenbe Sxperimenfe geffaftefe, bie id) in meiner Arbeit: 
»&m 49fagiger gajfenoerjud)", SSeg. SBarte 1909/10, 
naber befeucbtet babz: 

3d) maebfe einen StteJJerfcbnift in ben Unterarm; es 
flojj kein 3Muf, meif es Jofort einbickte; ^erfebfujj ber 
^35unbe, keine €nf?imbung, kein Scbmer?, kein Scbfeim 
unb kein Sifer: in brei Sagen oerbeilf, 'Sfufkrujfe abge^ 
Jtojjcn, Spater bei oegefarijeber "Kabrung einjcblie|licb 
Scbfeimbifbner (Sfdrkemebfnabrung), aber obne Sier unb 
2ttiicb: bie ^Bunbe bfufefe eftoas, Jcbmer?fe unb eiterfe 
feicbf, geringe £nt?iinbung, obllige ^erbeifung erjt nad) 
fangerer griff. — Spater biejefbe ^ermunbung bei 
51eiJd>koJf unb efroas %lkol)ol: (angeres Gluten, bas 
?3Iuf fail, rot unb biinn, £nf?iinbung, Scbmer?, mebr^ 
fagige Siferung unb §ei(ung erff nacb einem ?meitagigen 
Sajien. 

3d) fyahz micb bem preuftijeben &riegsminijferium, 
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nafiiriicb oergebens, jur ^ieberbolung biejes Experi- 
menfes angebofem ^Barum beiffen benn bie ^unben ber 
3apaner oief fcbneHer unb bejjer in bem ruJJiJdHapani^ 
Jcben ^riege, als bie ber „5te*Jcb^ unb Scbnaps-^uJJen?" 
&at Jeif jmei 3abrtaujenben benn nod) niemanb bariiber 
nacbgebacbt, toarum bas Offnen ber ^)uisaber unb Jefbjt 
ber ©iftbecber Seneca nid)t tbfen konnfe, nacbbem er 
oorber Sfeijcb oeraebfet unb im ^erker gefajfet bafte. 
Seneca Joll aucb oorber nur Obff unb ^SaJJer genojjen 
baben. — 

%{k 5?rankbeit ijt im le^fen ©runbe ^erjfopfung ber 
kfeinjfen ^3Iutgefa0e, ber ^apilfaren, burcb Scbieim. 
Niemanb mirb bie 333aflerletfung einer Sfabt, ein 
2vobrenfyJfem, bas mit oerunreinigtem Gaffer burcb 
eine "Pumpe gefpeift mirb, beren Sifter oerftopff Jinb, 
reinigen molten, obne baj? mit ber ^Bafferjufubr mabrenb 
ber ^einigung aufgebbrt toirb. Cieferf bie Seifung in 
ber gan?en Sfabt ober in einem £ei! ber Sfabf unreines 
Rafter, ober finb febon gar kleinffe 5meigrbbren oer- 
Jfopff, Jo mirb keiri ?IIenJcb ber ^eft bort reparieren, 
oerbejfern molfen. 3eber benkf Jofort an bie 3entrale, 
an bas ^ejerooir unb bie Sifter unb bieje Jamf ber 
^umpmajdnne kann man bocb nur reinigen, fofange bie 
3ufubr unferbrocben ijt 

„3eb bin ber ©err, <Dein $tr?t" ?u beutjcb 
unb mobern: nur bie ^afur falii, reinigt, enfjebfeimt 
am bejfen unb unfeblbar Jicber, aber nur, menn man mit 
<3ufubr ober menigjfens mit oerjcbleimenber 3ufubr auf^ 
bbrt 3ebe „pbyJio[ogiJd)e 9IlaJcbine a , ?HenJcb unb Sier, 
reinigt Jicb Jofort oon Jelbjf, loft bm Scbfeim in ben oer- 
Jfopffen ^obrcben auf, obne Jfiif ju Jfeben, Jobafb bie 
3ufubr, menigjfens oon fejfer ^Xabrung aufbori %nd) 
beim oermeinf ficb gejiinbejten 2ttenjcben Suropas erjebeinf 
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bann biefer Scbleim, tote fcbon oben enoabnt, im Urin, 
too man ibn in entfpred>enben ©lafern nari) bent Srkalten 
Iet>en kamu 'SSJer biefe einbeiflicbe Satfacbe leugnet, 
ignoriert, obfer gar bekampft, toeil fie ibnt oiell^xcbt ?u^ 
toiber, obcr nicbt toiffenfcbaftliri) genug ift, tragi mil 
5d>ulb an ber Unauffinbbarkeit ber §aupturfad)e jeber 
S?rankbeit, bies aber in erfier Sinie ?u feinem eigenen 
grbjjfen 5d)aben. 

^Damtt becke icf> aurf) bas (efjte ©ebeimnis ber 
Cungenfd)toinbfurt)t auf, Obcr glaubf jemanb, baj? bh]z 
Unmaffe oon Scbleim, bte ein £uberkulbfer jabrelang 
ausftbfct, nur aus ber Cunge fefbft berkomme? 335eil man 
biefe S?ranken erff recbt mif „Sd)leitn" ('Srei, 9I!iIrf) unb 
Seftfleifcb) fiifferf, nimmt ber Scbleim kein Snbe, bis bie 
Cunge felbft jerfallt unb bann bie „^3a?illen" erfcbeinen 
unb bie ^uflbfung unausbleiblid) ift V as ¥t a t f e 1 
ber^ajilfeniff einfarf) baf)in ?u lofen: Die mif ber 
3eif ficb anbaufenbe Scbleimoerffopfung in ben ^lut^ 
gefajjen fiibrt ?ur 3erfefjung, ?ur gaulnis biefer Scbleim- 
probukte unb fotgekocbten ^abrungsriickffanben. <Diefe 
oerfaulen partiell am lebenbigen Seibe (eitrige ©efebtoiire, 
$?rebs, Suberkufofe, Sypbilis, Cupus ufm*), SRun toeift 
man bod), baj? gleifcb, &afe unb alle organifeben Stoffe 
im 3^I^ungspro?e^ toieber „keimen, ^5a?ilien treiben". 
Vesfyalb erfebeinen unb finb biefe &eime erff im bbbcten 
Sfabium ber S^rankbeit nacbtoeisbar, finb aber bann 
nicbt bie U r f a d) e, fonbern bas <p r o b u k f ber 
S?rankbeit unb allerbings injofern krankbeits- 
forberlicb, als bie 3e?f^ttng, % *23. ber Cunge burd) 
fie befcbleunigt toirb, toeil bie ?tusftbeibungen ber 
33a?illen, it>rc Soxine, oergiffenb totrken. ^Benn es 
riebfig ift, baj? ^5a?illen oon aujjen einbringen, „anffecken", 
bann ift es nur ber Scbleim, ber ibnen bie Satigkeit er- 
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moglicbt, bm geeigneten ^3oben, bie ^ispofition" abgibf. 
333ie febon gefagt, babe id) toieberbolt (einmal ?n>ei 
Gabre) Jcbieimios, b. b- nur oon Obft gelebt 3d) braucbte 
kein Kafcbentucb mebr unb fyab£ biejes ^utturprobukt 
beute Jeiten nbfig. §at man benn je t>in gefunbes, in 
Sreibeit lebenbes Eier, Jpucken ober ficb febneujen Ubml 
Sin junger 2Ilebi?iner unb 5taturar?f bait meine ^Inficbt, 
baj? bie ^afe eines gejunben Sieres ober eines gan? 
gejunben ?Henfcben keinen 5d)feim abfonbern foil, nocb 
abjufonbern braucbf, fiir irrig. ^tljo eine fcbleimfreie 
^taje fiir krankbaff. Vex §err Jcbeint bie ?tafe eines 
Sieres in Sreibeit (nicbt eines §austieres) nod) nicbt 
genauer angefeben ?u baben. Dorf ift abjolut kein Scbleim 
oorbanben, fonbern eine geioiffe Jeucbtigkeit, ber *2tieber^ 
feblag bQS ^Bafferbampfes ber kiiblen Cuft mit bem 
finnreicben 3n)eck etmaigen Sfaub ber eingeatmef en Cuff 
ab?ufangen. <23knn ber §err 2Itebi?iner giaubt, meine 
fcbleimfreie <2tafe fei ein krankbaffer 3uftanb, Jo muj? id) 
fagen, baj? biejer 3uftanb nur bei gan? oor?iiglid)em 
^Boblbefinben einfritt, roenn id) gan? Jcbleimfrei (ebe unb 
bann kann bod) bas unmbglicb als ein Krankbeits- 
[gmpforn gebeufef toerben. ©iefelbe €rfcbeinung \)obz icb 
in?roiJcben an meinen ^uranfen mif Jcbleimlofer ©iaf 
beobad)M unb bann roar gerabe ibr *23efinben immer am 
beffen. 

Sine fiir foblicb gebalfene cbronifebe ^ieren- 
entjunbung, bie id) burd)?umad)en baffe, rourbe 
nid)t nur gebeilt, fonbern icb babe eine 
©efunbbeitunbCeiftungsfabigkeitauf- 
?umeifen, bie bie meiner gefunbeffen 
3ugenb?eif bei to eitem iib er trlf f t. 2IIan 
bringe mir ben €uropaer, ber mit 31 \5abren tobkrank 
unb afi)t 3abre fpater einen neun ^iertelffunben bauern^ 
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fan Cauffcbriit unb einen 56jtunbigen 3)auermarfcb 
juriicklegt. 

2ltit biefer burrf) meine roieberbolten Sxperimente 
beftatigten n Scbleimf beorie" ift nun ?um erftenmale em 
griinblicber, at ioiogifeb er, b. b- bie Urfacbe be- 
jeiebnenber einfjeitsbsgriff aller $?raitk- 
beiten aufgejfellt ^enn ami) bie ^taturbetlfcunbe im 
allgemeinen ia unb bort oon Srkrankungen fas flutes 
unb *Dr. Cabmann im bejonberen oon ber „biatifcben 
^lutentmifcbung" als <3runburfacbe aller S^rankbeiten 
Jprirbt, fo l)<xi biefe Srkenntnis namentlicb in ber von 
biejer Seife gepflogenen Scrapie fid) als unjureicbenb 
errotefen, ba matt ?roar has Srnabrungsregime fleifcblos 
ober fleifcbarm geftalfete, aber mif "Srot, 53rei, ?Itilcb, 
Gutter, Siern, Kafe unb 2tteblfpeifen, befonbers mit 
Starkemeblnabrung, umfo mebr Scbleim ?ufiibrte* Vas 
ift ber ©runb, roarum bie meiften "Segetarier tro^ ibres 
gepriefenen Speifejeftels nicbt gejunb fmb. 3rf> roar Jelbft 
einige 3abre ein folcber 'Siel- unb Scbleimeffer. ^enn 
nicbf balb eine groftere ^njabi ^egetarier bis ?ur allein 
natiirlicben c 2£abrung, ber Obftbiat ober roenigftens bis 
jur Jcbleimfreien ober fcbleimarmen Wat fortfebreitet, 
ober minbeftens jum ^enigeffen juriickkebrt, Jo beftebt 
bie gro^e ©efabr, baj? ber 93egetarismus in ber fe^igen 
5orm oerflacbf; nicbt meil bas 'prinjip fas ^icbtfleifcb** 
effens" ein fcblecbtes, fonbern roeil ber gefunbbeiflicbe 
Srfofg bei ber allgemein beftebenben oegetarifeben £r- 
nabrung fo minberroerfig ift. Sine kleine ^fn?af)l ftrenger 
Obfteffer nimmt bereits bei ^ettmarfeben ufro. fan erften 
'plaij ein, roofiir bie Scbulmebijin ibre Srklarungen aber 
anbersroo furi[)t <Die ^Sertrefer ber oegetarifeben 35e- 
roeguug roollen immer nocb beroeifen, was fax ?ttenfcb 
afles an gekocbten Speifen ufro. braucbe, roeil fie Jelbft 
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unb afle ^erjucber auf biefem ©ebief bie Obftbiat als 
Seilmiffei grunbfalfd) an- unb auffaffen. Vas 
Steckenpferb ber oegefarijeben ^ropaganba ift bie 33e- 
toeisfiibrung, baj? ber 2ttenfeb ketn S?arnioore, unb gleifcb 
unnafurlirb fei. c 21tit ^ecbf fagf ber ©egner, ba% Sleifcb- 
effen ebenfo „natiirlicb" fei roie S?obl, ^rot, *2TIilcf> unb 
5?afe ufro. "Profeffor t>. 33unge fyai fan ^egetariern 
fd>on oor mebr als einem <3abr?ebnt 3nkonfequen? oor- 
geroorfeu, unb er bat rerf>L 3nf oegetarifeben roiffen- 
J4)aftfiij?ert Cager bat man unfer bem <Drucke ber Siroei)?- 
irrlebre ben SiroeiJ?- unb bamit ben %abrgebalf ber 
o^gefabififeben Speifen an bem bt>s Sleifcbes gemeffen 
unb babei bm fabmUnbjtm Cebrfa^ alien §eilens oer- 
geffen, ber ba beij^t: „3e mebr if>r einen ^ranken er- 
nabrf, befto mebr febabef ibr ibm a (gippokrates, aus- 
frbliejjlicber <Diateiiker, ber gro^fe ^lr?t unb ^afer ber 
§eilroeife genannf). deb rebe bier unb bis je^t iiberbaupt 
nicbt t>on Srnai)rung im Sinne einer Cebensroeife, im 
Sinue ber uegefarifeben "Propaganba, fonbern lebiglicb 
oom biatetifeben §eilen. ©ie fcbleimfreie Diat als §ei(- 
fyftem gebt konform mit §ippokrates im Siune fas 
"Kicbtnabrens, fas nicbt mebr ^3elaftens, bes ^lus- 
febeibens. 

Sbeoretifcb ift es ficber riebfig, baj? ber 2tlenfcb ebe- 
mals reiner Obfteffer roar unb biologifcb riebfig, baj? er 
es beute nocb fein kann. Ober oermag otelleicbt ber 
gefunbe Sttettfcbenoerffanb nicbt unmitfelbar, obne jeben 
^eroeis, einjufeben, baj? ber 3tlenfcb, beoor er 3ager 
rourbe, nur t>on Sriicbten gelebt b^ 3d) bebaupfe fogar: 
in abfolufer ©efunbbeif, Scbonbeit unb ungeabnter ^raff, 
obne Scbmer? unb Seib, genau fo, roie es in ber ^ibel 
ftebt ^lur bas Obft, bie alleinige n fcbleimIofe a Nabrung, 
ift natiirlicb. Allies, roas oon ?Henfcbenbanb jubereitet 
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ober angeblicb oerbeftert mirb, iff oon libel. Vk 35*~ 
meisfiibrungen befr. Obft finb miffenfcbaftHcb exakt; im 
^pfet ober ber <23anane ?. 33. ift altes entbalten, n>as 
bet Stienfd) braucbt. Ss [oil nod) alte 2Itenfcben mit 
grower Ceijtungsfabigkeit geben, bk in ibrem Ceben nicbts 
anberes gegeffen baben als 'Sananen, <Der Sttenfcb iff Jo 
oollkommen, baft cr oon einer 5rud)t allein, menigftens 
langere 3ctt feben kawu Va$ braucbt aber nicbt bauemb 
S^okosnufc ?u fein (S?abakon). 2ttan barf aber aucb nicbt 
etne felbftoerffanblicbe ^Babrbeif, geprebigt burcb bie 
^latur, b'esbalb t>ermerfen, toeil fie nocb niemanb aus 
Kulturriickficbfen in bk praxis umfe^en konnte. V&x 
bekannte S?okosnuj?apoftel Sngelbarb \>at nur besbalb 
giasko gemacbt, toeil er ficb oon Jeiner Sropenkrankbeif 
nicbt batten konnfe. ^on Obff allein toirb man ?unad)ft 
krank, b. b. gereinigt; ben ^einigungspro^efc macbt man 
aberbejjer ?u§aufe unb nicbt in benSropen burcb.^ein 
^Itenfcb batte mir bie ^ebaupfung gegtaubf, baf ? man 
innerbalb 14 2tt o n a t e n 126 Sage, b a b e i 
4 9 auf e i n m a I, obne^tabrung I e b e n k an n. 
3e^t babe tys gemacbt unb man oerffebt biefe SSabrbeit 
bocb nicbt *&i$ jefjt fage unb lebre icb nur, baft Ot>It 
bas natiiriicbfte „S)eilmittel" ift < 2Tttt Srnabrungsreform 
babe icb bier ?unacbft nicbts ?u tun unb ob ber Sskimo 
aucb fo teben foil unb kann, ob alle ^ttenfeben fo leben 
konnten, roarum icb nicbt gan? fo lebe, nacbbem icb gefunb 
bin, bas beriibrt bocb nicbt bie ^Babrbeit btefes natiir* 
licben §eil|Hltems. Ob meine %cbnung ricbtig ift, bafiir 
toirb bk nacbjte Suropajeucbe bie "Probe aufs Sxempel 
macben. 3cb mill aber aucb gleicb bie Sriinbe aufbecken, 
toarum man bas Selbftoerjtanblicbe nicbt glaubt 211s tm 
sorigen 3abrbunbert jemanb bat>on fpracb, t>on Berlin 
nacb "parts ?u telepbonieren, bat man getacbt, meil fo 
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ettoas nocb nicbt ba toar, 2Han glaubt nicbt mebr an bie 
natiirlicbe ^labrung, meil fajt niemanb eine folcbe prak* 
tijieren kamu £s failt aucb ins ©etoicbf, baj? <Segen* 
GnfereJJenfen fiircbten, bie 'preife ber anbern, kiinft- 
licben ^tabrungsmiftel konnten Jinken unb mieber anbere 
fiircbten, bie SrnabrungspbuJiologte konnfe ins 333anken 
kommen unb bie c iir?fe miirben iiberfliiffig. ©erabe bie 
Sajfen^ unb Obffkur braucbt eine genaue libermacbung 
unb ^3elebrung, alfo mebt ^lr?fe unb meniger "pa^ 
fienten, bk abet gern mebr bejablen, menu Jie gefunb 
merben, ©amit mare bie fo?ia(e ^lr?fefrage geloff, eine 
^ebaupfung, bie icb Jcbon t>or einigen 3abren in ^iiricb 
offentlicb aufffellte. . ; 

5ajf alle Saftenoerfucbe Jcbeifern an ber 
Unkennfnis ber Satfacbe, baft mif Stufnabme bet 
fcbleimlofen Viat erft recbt after Scbleim fo lange aus^ 
gefebieben mirb, bis ber Stienfcb oollkommen rein unb 
gefunb ift. Vabnxd) mirb ber oermeintlicb gefiinbejte 
^Itenfcb in bm 3uftanb ber ^rankbeit (?teinigung), in 
ein 'Durcbgangsjfabium ju einer boberen iSefunbbeit 
oerfe^t §ier ift bie groJ?e Klippe, urn bie bis je^f fo 
menige ^3egefarier b^tumgekommen finb, mesbalb fie 
bie boebffe ?35abrbeit ebenfo febr oermerfen, mie es bie 
21Iaffe tut 3cb babu micb b^rin in ber „93egefarifcben 
^33arte a als kompetent auf ©runb oon Sxperimenten 
unb Satfacben nacbgemiefen unb mit bem 49tagigen 
Saffenexperiment bet oorberiger Objfbiat bm grojjten 
Sinmanb, ben ber Unferernabrung, bnxti) bie Sat piber^ 
legt 2IIein ^5efinben tourbe burcb biefe rabikalfte 
Scbfeimausfcbeibung, abgefeben oon einigen unbugieni^ 
feben Umftanben mabrenb bt>s ^5erfucbe$, nur gebefferf. 
3ablreicbe ^Inerkennungeh gingen mir ?u, namentlicb 
aus gebilbefen Sfanben. Vex 511aflenanbang bes ^3ege- 
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farismus Jcbleimt" toeiter. ©cr ^egetarismus bat 
'Sertreter betberlei <Sefd>lecbts aufjutoeifen, bie JIrf> oon 
^iinebener SMerbaucben burcb nicbts unterfcbeiben; etne 
Solge bes taglieben ^oilffopfcns mit „Scbteimnabrung" 
oerfcbiebenjter %tt. ©agegen Jirib bie oon biefer Seite 
angeklagten <Stffc: Sleifcb, ^Ikobof, Kaffee unb Sabak 
■oaf bie 3)auer oerbaltnismafcig barmlos, Jo lange 
biefelben maj?ig gebraucbt toerben. Ceben 
nicbt Saufenbe oon Sltenfcben im b<>ben filter, getoobn* 
beitsmajjige 2taueber imb fogar off Ciebbaber bes 
mobols? utiles ^enigeffer — bas ift bte Cbfungl Setoff 
biejc ©etoobnbeifsgifte finb unfcbulbtger als bas foge* 
nannfe gute unb otele Sffen. Sin Saufer kann alt 
toerben, ein Sreffer nie, fagt "Profeffor Saloeffer <Sra~ 
bam. Urn Sttifcoerftanbrnffen oon fatten ber ^bftinen^ 
betoegung unb be$ ^egetarismus oorjubeugen, mujj icb 
bier noeb einige S^larftellungen einfiigen. Slcijcf> ift gar 
kein ^tabrungs- fonbern nur ??ei?mittel, bas im Sltagcn 
oerfault, oenoeft; ber ^Serioefungspro^eJ? beginnf abet 
nicbt erff im ^agen, fonbern fofort nari> bem Scblacbtem 
Vas bat ©rabam febon am lebenben ^llenfcben nacb^ 
getoiefen unb ict> ergan?e bie Satfacbe babin, bafc bas 
gleifcb eben bann burcb bie Sifte ber gaufms als 5lei?^ 
unb ^luregungsmtttel toirfct unb babnx^) als kraffigenbes 
^labrungsmittel empfunben toirb. Ober kann mir jetnanb 
cbemifcb^pbyliologifcb nad>n>eifen, baj? bas in 3erfe^ung 
begriffene Shoeiftmolekul im 2ttagen nm umgeformf unb 
etioo in einem Sttuskel bt>s Sttenfcben feine %x# erff ebung 
feterf? <Senau fo, tote ber SlfkoM, faufebt bas gleifcb 
im ^tnfang Kraft utib Snergie oor, bis ber gan?e 
Organismus batnit oerfeucbt unb ber ^ufammenbruri) ba 
ift ^Ibnlicb iff £s mit bm anbzxn ^ei?mttteln. 
Vas 6runbube( aller nicbt oegetar if d> en 
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©iatformen ift unb bleibt bas otele gleifcb^ 
effen, toeil es alle anbern libel, namentlieb bas <23er* 
langen nacb ^Ukobol nacb ficb ?iebf. 3Jjt man fajt aus* 
fcbiie)?Hcb Obft, fo falit bie ©ier nacb ^8ecber unb ^ter^ 
glas oon felbjt toeg, roabrenb ber $leifcbeffer tmmer Cuff 
barnacb bat, Jicb alfo bagegen kafteten mu§, febon toeil 
bas Steifrb ben ©amon ©urjt er?eugt ^Ikobol iff er^ 
rotefenermajjen ein getoifjes ©egengift fiir Sletfcb unb 
ber ©roftjtabtgourmanb, ber faft nur Sieifcb ift, braucbt 
erfabrungsgemaj? ^eine, ?ltokka unb 5^bana, urn bie 
febtoere jleifcboergiftung toentgftens ettoas aus^ugieicben. 
Ss ift eine Srfabtungsfatfacbe, baj? man nacb einem 
opulenten ^iner am anbern Sag geiftig unb kbrper(irf) 
entfebieben frifd>er iff, toenn man oon ben an unb fiir 
ficb giftigen ^ei^mitfefn majjigen Sebraucb macbt, als 
menn man ficb bis ?ur Srmiibung mit bem guten €ffen 
allein oollftopft. 

3cb erklare bem Jleifcb unb bem ^(Ikobol abfolut ben 
Krieg; burcb Obftnabrung unb iiberbaupt febon burd) 
^33enigeffen toirb bem Jlcifcb^ unb ^Ikobolgenufc ener^ 
gifeb entgegengearbettet. ^er aber Sleifcb unb ^llkobol 
burcbaus nicbt laffen kann, iff, falls er febr roenig baoon 
geniej^f, entfebieben beffer baran, als ber oegetartfebe 
^ieleffer. 

T>er *2lmertkaner 5 1 e f d) e r betoeift bies augen^ 
fallig burcb feine ungebeuren Srfolge unb fein ©ebeim^ 
nts iff burcb meine Sxperimenfe erklart, bte eben bar* 
tun, baj? ber ?Henfcb am leiffungsfabigften mirb unb fid) 
gefunbbeitUcb am oollkommenften enfmickelt, toenn er 
mbgliebft menig ijjt. Sinb nicbt bie alfeften ?IIenfcben in 
ber %gel bie cirmffen, alfo an ^Bentgeffen fd>on aus 
nabeliegenben Sriinben getobbnt? Sinb nit^t bie grbjjten 
Snfbecker unb Srfinber aus armltcben ^erbalfniffen 
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betoorgegangen, aljo ^enigefler? ¥Savm nfcf>t bie 
©rojjtett ber ?TtcnJc^f>cif, bie 'propbefen, ^eligionsftifter 
ujto, ^skefen? 3ff bas benn Sulfur, baf? man in 
Berlin W toobnf unb 3mal faglicb fein binierf, unb ift 
bas fojialer Sorffcbriff, baft jeber %beifer taglicb 5maf 
iftf unb fid) abenbs mit 33ier oollpumpt? «Das bis jdjt 
fiir barmlos, anftanbig, fifflicb unb affbefijd) gebaltene 
„3eff- unb ©ufeffen" V* n *d>* nur un Jiff lid), Jonbern 
krankbeifserjeugenber als alles anbere, felbft bei ^b- 
Jtinenfen unb ^Segefariern. ^Benn fief) ber kranke Or- 
ganismus buret) ©arnicbtseffen regenerieren kann, fo 
folgf bod) logifcb,* baj? es fiir ben ©efunben roenig 3£ab^ 
rung bebarf, urn gefunb, kraffig unb ausbauernb ?u 
bleiben* , 

%\k Jogenannten . *2S u n b e r ber Seiligen an 
bm ©nabenorfen finb nur auf ^Iskefe ?uriick?ufiibren 
unb beufe bc$f)cilb nicbt mebr mogliri), roeil ?roar oiei ge- 
befet, aber nicbt mebr gefaffet toirb. Vas tff bie einjige 
Cofung biefes Sfreifes. *2Bir b^ben keine ^Bunber mebr, 
roeil roir keine Seiligen b. b* burcb Saften unb ^skefe 
(entbaffjame Sebenstoeife) ©ebdligfen unb ©ebeilten 
mebr.baben. "Die $5eiligen roaren felbffleucbtenb, mobern 
ausgebriickt mebial ober rabioaktio, aber nur, roeil fie 
burcb bh *2(skeje pbyfiologifcb „gottlicb" gejunb roaren 
unb nicbt aus „befonberer ©nabe"* 3d) roill fytet nur 
oerraten, baj? tcf> es felbft febon ?u Jicbfbaren, elektrifeben 
^usffromungen gebrad>f \)<xb^ abet nur burd) aufcerlicbe 
unb ihnerlicbe Sufubr oon Sonnenenergien (Sonnenbaber 
unb ^tabrung aus ber „Sonnenkiid)e", O b f f)* *Die gan?e 
^Belf ftreifct Jicb jeijt um biefe S^agen unb ^35unber 
berum. §ier (iegt bie Cofung auf ©runb bes Experiments 
bas jeber nacbmacben kann, roenn er ben 9Hut ba?u b<*t- 
3tber /Siicber febrdben, reben unb beten iff (eicbter unb 
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ebenfo bie ^lusrebe, t d) Jei eine ^usnabme. Vas if! 
riebfig, aber nur roas ?Hut unb €,xkmntnis anbelangt. 
^bafiologifcb finb alle 2ttenfcben gleicb unb ioer ficb uid)t 
maj^igen kann, ber mi5ge es oon mir (ernen, toenn er ein 
n>irklicber Sorjcber Jein roilL ^33enn ber ?Ilenfcb roenig 
if?f unb gefunb ift, kann er eine geraume 3eit bas ab* 
furbeffe 3^9, S^if^b^ unb Sfarkemebl (Scb(eim) oer^ 
bduen, b. b. toieber binausfebaffen; norb t>pi(kommener 
unb reiner rc>irb unb bleibt er natiirlicb, n>enn er nur 
roenig Objf ij?t unb er braiitbt oon biefem am roenigften, 
roeil es bie oollkommenffe ^tabrung ift <Diefe eioige, 
nafurgefe^licbe ^35at>rf>cit toil! unb kann ber beutige 
5Henfcb nicbt einfeben unb bat eine berecbtigte ^tngft 
baoor, toeil er aus tofgekocbter ^tabrung aufgebaut iff 
unb feine 3dlen bem Sobe oerfaKen unb ausgefebieben 
roerben, fobafb er fonnenbabef, faffet ober lebenbige 
3etten bes Obftes ijjf . ^Diefe Kur mu0 aber mif 
grower 93orfiri)t gemacbt toerben* Vte 
?Hebi?in i)at ben 2ttenfcben, folange bies moglid), oor 
bem 3^l^n?ufammenbrucb ?u febii^en, ibn iiber Gaffer 
?u baton, um ibn aber bann an ber ^rankbeit prompt 
unb um fo fcbneller fferben ?u (affen, toas man ficb jo 
beute febnlicbff toiinfd)t. 9er ^egefarismus kann nicbt 
leugnen, bajj bie Sleifri)^ unb ^likobolkonfumenfen aucb 
oiel ©efunbbett unb grojje Ceiftungen auf?utoeifen baben 
unb bobe ^Iffersjiffern, aber ficb inbioibuell unb oolkifeb 
nur fo (ange, afs ro e n i g g e g e f f e n unb nicbt „ii b e r- 
e r n a b 1 1" toirb. Vas 3uoiel racbt ficb toeniger bei 
Sleifcbkoff, joeii fie oerbaltnismaj^ig n>eniger „5cbleim a 
entbaif, als bei ber faff ausfcbliejjlicben ftarkemebl^ 
baltigen, b, I „fcbleimtgen a ^5egefarierkoff unb ben oiel- 
geriibmten oegefarifeben "Diners mit taglicb fo unb fo 
oielen ©angen. 3cb felbft kiimmere micb feit oieien 
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3abren urn keine 911abl?eit; id) cjjc aucb nur, menu icb 
^ppefit babe unb Jo toenig, baj? 55 keinen fcbablicben 
Sinflujj auf micb ausiibf, roenn Icf> eoentuell and) ge~ 
jmungen bin, ztroas ?u mir ju nebmen, mas an unb fiir 
fid) nicbt eimoanbfrei iff. ©« ^unjt bes (Sejunbbleibens 
in ber beutigen <§ejelljd)aft bejfebt toeniger im 333 a s als' 
im 333 i e i e ( bes SJJens unb Srinkens, in ber 33eben> 
Jcbimg, in ber felbftbikticrten Sinjcbrankung. 2lber fid) 
auf 33egefarismus unb ^bjfinen? einjcbrooren, als 
c pionier einer ausjicbtslojen 333elfbekebrung, unb am 
Snbe bod) beimlid) in unbeimlicbem 2ttaj?e ?u Jiinbigen, 
balte icb perjonlid) fiir meniger ©orbilblid). ©amit mocbte 
id) ©on fanatijcben 33ejfrebungen griinblicb abriickem 

^Smn man mif Sajfen bh Jcbmerjfen S?rankbeiten 
bellen kann — biejer 33eroeis ift taujenbfacb erbracbt — 
nnb bei biejer Cebensmeije Jogar kraf tiger toirb, „,roenn 
man's ricbfig macbt", fo muft man mif ber i>od)]t energe^ 
tijcben Stabrung, mit bem Objt, erjt recbt gejunb unb 
kraffig merbem "Das bat ber oerbiente *2£r?t Vx. 33ircber 
and) mijjenjcbaftliri) nacbgemiejen. <Die ^tafurbeilkunbe 
bat jtoar (ogL bie 33e?eid)nung „5rembJtoffe") erkannt, 
bag efmas aus bem kranken Organismus binaus muj?, 
aber fie bat bis je^f im mejentlicben auf pbyjikalijcbe 
%ije bas §auptgen>id)f gelegf unb, mie fcbon angebeufet, 
bas inirklicb nafiirlicbe 2Itoment b^s §eilpro?eJJes, bie 
^abrungsoerminberung, bie ^tabrungsentbalfung unb 
Jpejiell bie Objfbiaf, ?um grofcten Seil gan? ignoriert 
ober nur burcb eine alkobol^ ober fleijcbfreie Wat ?u er^ 
Jeijen oerfucbi Vas mill oor meiner „Sd)leimfbeorie" 
nid>t oiel beij?en. Unb mie Jcbulbigt man beufe biejen 
Jcbleimtojen ^llkobol an. <£r muft Jetjt ba(b ber Siinben- 
bode fiir alle S^rankbeiten Jem, meil ba unb bort ein *23ei> 
kommener burd) ungebeure Quantitaten, bie er konju- 
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miert, im delirium enbigt. 2ttan ?n>inge einen Saufer 
einige Sage ?u fajten ober nur Objt ?u ejjen, — id) roette, 
baj? ibm ber bejfe Scboppen nicbt mebr Jcbmecki ©omit 
erkennf man aud>, baj? eben bie gan?e S?ultureJJerei oom 
^eefjteak bis ?um angeblicb batmlojen §aferbrei bas 
^Seriangen nacb biejen oerponten ©egengiften ^llkobol, 
^affee, See, Sabak erjeugt ^Sarum? 335eii bie 35iel^ 
ejjerei (abmf unb man mif 3tei?mitfeln erjt toieber flott 
mirb. §ier liegt ber mabre unb fiefjfe ©runb fiir bie 5n^ 
nabme b^s ^tlkobolkonjums; in ber liberernabrung, 
namentlicb mif Sieijcb. Vas iff ricbttg, roeil ber mebr 
akuf unb als 2?d? roirkenbe ^llkobol, namentlicb bes 
mobernen ^Bieres auf bie <Dauer barmlojer ijt, als bie 
cbronijebe ^Serjeucbung bes gan?en ^Serbauungskanals 
mif Jcbleimiger ^labrung. 

^tun frage icb: mas ijt oerniinf tiger, bieje Jeit ber &inb^ 
beit angebauften, in ^ermejung begriffenen Scbteim- 
majjen, bie bas 3^ngemebe bes &6rpers ba unb bort 
Jelbjt angejteckt baben (^rankbeifsjijmpfom), bnxd) 
Scbmi^en, 33aber, kiinjflicbe £rkaltungen (^neippkuren), 
?IIaJJage, Sport ujm. auf Soften ber Cebenskraft 
(namentlicb bes §er?ens) unb Sebensbauer aus bem 
S?orper bi^aus?upeitjcben ober mit 3ufubr Don Scbletm 
auf?uboren? Ober toill mir jemanb bemeijen, baj? ber 
bejfe Kod) ober S?onbitor etmas 33eJJeres, Scbleimlojeres 
?ujfanbe bringe als einen ^tpfel, eine Sraube ober 35a^ 
nane? 335enn Scbletm- unb liberernabrung bie mabre 
Srunburjacbe aller ^rankbeifen obne 'Jlusnabme ijt, tods 
icb jebem an Jeinem Ceibe bemeijen kann, bann kann es 
aud) nur ein roirklicb natiirlicbes §eilmittel geben, b, i* 
SaJtenunbObJtbiat 5lucb Jcbon bie Jcbleimloje 
Wat barf als ein bebeutenber Scbtitt auf bem 335ege ?ur 
natiirlicben §eilung be?eicbnef roerben. ©ajj jebes Sier 
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beim geringffen Unmoblfein faftef, iff bekannt unb bexoeijt 
mit 6ie ^icbfigkeif meiner 33e|)auptung. ^35enn aucb 
unfere §austiere, bank ber Sulfur unb bank ben fie 
fiiffernben 2ltenfcben, fcbon lange an ibrem fcbarfen 3n~ 
Jtinkt fiir 6as ricbtige gutter unb 5ie nafiirlicben Siifte^ 
rungsjetfen — unb bamit ami) an ibrer ©efunbbeif unb 
an ber Scbarfe ibrer Sinne — eingebiiBt baben, im ei> 
ferankfen 3uffanbe nebmen Jie 5oct> nur bas ^totmenbigffe 
an ^labrung auf ; fie faffen Jicb gejunb. <Der arme, kranke 
2Itenfcb bagegen barf ja nicbt langer als 1—2 Sage auf 
fd>maler 5?off ffeben bleiben, ex konnfe Jonff „,oon ^raffen" 
kommen. 

Scbon &r?fe baben Saften als 333unberkuren, als S?ur 
ber Ungebeilfen, als bte S?ur aller ^uren ufto. be?eicbnei 
©eroiffe ©barlatane unb Selbffkluge obne jebe ©rfabrung 
baben biefe unfeblbare, aber aucb gefabrlicbe &ur in 
Stlifckrebit gebracbt 3ti> babe im Saffen bas ^ebeutenbfte 
geleiffet, was feit 3abrbunberfen oollbracbf murbe: 
49 Sage, <2S3elfrekorb (fiebe „33egefarifcbe 3£arfe" 1909 
§eft 19, 20, 22, 1910 §eft 1 unb 2)/ <2luBerbem bin id) 
ber ©rffe, ber biefe &ur mit Mtemafifcb unb tnbfoibuell 
angepaJHer Objtbiat (fcbfeimlofer ©tat) oerbinbef, mobei 
fie erjfaunlicb letcbfer unb abfolut gefabrfos toirb. ^Bir 
pub bamit nacbroeisbar inffanb gefefjf, S?rankbeifen ?u 
betoalfigen, toelcbe bie Scbulmebijin ais unbeilbar be^ 
jeicbnet, ^(uf ©runb meiner ©rketmfms, baf? biefer oon 
ber ^ulfurnabrung ftammenbe Scbleim bie ©runb^ 
urfari>e unb ber Qauptf aktor im ^ejen aller 
^rankbeiten, aucb ber ^Ufersftjmptome, 
5 e 1 1 f u rb t, § a a r a u s f a 1 1,2? u n ? e I n,^ e r t> e n* 
unb ©ebacbtnisf cbmacbe ufro. *) ijt, barf bte 
berecbtigte §offnung ausgejprocben merben biuficbtlicb 
*) mtern ijt fatenie &rankf)eit, Jie&e 711e.t4)nikoiD unb bas Jpatere 
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bes 3uftanbekommens einer neuen ©nftoicklungspbafe 
ber fortjcbrtttlicben §eilmefboben unb ber biologifcben 
2Iiebi?in. 

Scbon §ippokrates baiie bas „&xankbeits* 
material" fiir alle Krankbetten einbeitltcb erkannt, "prof. 
<Dr. 3ager bat bas „©emetnfame" als „<SeJiank" 
befiniert, aber nicbt bie Quelle biefes „iibien ©erucbes" 
aufgebeckt 'Dr. Cabnxann unb anbere ^erfreter ber 
pbafi^alifcb^biatetifcben 2?tcbtung, bejonbers ^nbne, 
maren biefen „gemeinfamen 5rembftoffen a auf ber Spur. 
Sie alle abex erkannten, jeigten unb bemiejen nicbt burcb 
bas Experiment, baj? es eben in ber Sauptfacbe biefer 
Scbleim ber ^ulturnabrung iff, ber t>on ^inbbeif an 
unfern gan?en Organismus belaftet, bei einem geroiffen 
©rab ber ©arung ben le^teren felbft angreift, pafbolo^ 
gifcbe §erbe bilbef, b* b- bas 3^H9£^ebe bes S^orpers 
felbff in ©iter, in Saulnis iiberfiibrt, Sr roirb bei einer 
gelegentlicben ©rkaltung ober bei bobcn Semperaturen 
ufm. mobilifiert unb ruft in bem 23effreben, ben S?orper 
?u oerlaffen, Symptome anormaler Sunktionen b^^or, 
bie man bis je^t als ^rankbeit felbjt bejeicbnef bat. ©s 
kann fomif ?um erftenmaf Derjfanblicb gejagt roerben, 
roas ©ispojition iff. 3e mebr oon Kinbbeit an „Scbleim" 
(fcblecbte ^Ituffermilcb unb alle ©rfa^praparate) ?uge- 
fiibrt ober je meniger infolge oererbter Scbtoacbe biefer 
Scbleim burcb bie ba?u beffimmfen Organe ausgef cbieben 
roirb, beffo grower ift bie ^leigung (©ispofition), ficb ?u 
erkalfen, ?u fiebern, ?u frieren, ^arafiten ju bemirten, 
?u erkranken unb ?u alfern. ^35abrfcbeinlicb ift bamit 
fogar ber Scbleier bes ©ebeimniffes geliiftet, ber bis jefjt 

^apitel: Urjafym con &a\)i\)eit unb €rgrauen ber §aarc, bas friif>er 
im Selbfinerlag bes ^erfajfers gefonbert erfrbienen ift, aber in bies 
^5ucf) DdUJfdnbig aufgenommen tourbe. 
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immer nocb bas ^Bcfen ber toeiften ^lutkorpercben.oer- 
bunkelf. 3d) glaube, es Hegf aucb bter tote in oieleri 
auburn Sallen ein Grrfum ber mebijinifcben Sorfcbung 
opr. Vie ^akferien ffiir?cn fic|> auf bie toeifcen 33luf* 
korpercben, nicf>t umgekebrf, ioeil biefe ganj ober ?um 
groften Seil aus biefem tytex forttoabrenb angekiagfen 
Scbleim befteben. 3 ii cb t e t man b a n n nid)f auf 
bie Jem Scbleim aufterbalb bes Organise 
tnus bie/Sakferien miflionenmeife? ^(uf 
S?artoffei, ^ouiflon, Selatine, aljo auf Scbleim, 5. i. 
Jfickffoffbaffige, pftanjlicbe ober ficrtjcf>c Subffanj, be- 
ffebenb aus tixwx alka(tjrf) reagierenben Sliiffigkeit, in 
ber granulierte &\kn oom 'ilusfeben ber toetfcen 33fat* 
korpercben entbalfen Jinb( ^ielleicbf foil im ganj ge- 
funben 3uffanb erne fog. Scbleimbauf iiberbaupt nicbt 
weij?, fcbfeimig, fonbern rein unb rot fein, mie bet einem 
Sier. ^ielleicbf iff biefer „,Cetcbenfcbieim" fogar bie 
Urfacbe ber Piaffe ber toeiBen 2tajfel? 33leicbgejicbti 
9eid>enfarbe I 

Stlit biejer buret) bas Sxperimenf ?u beffafigenben 
„Scbleimfbeorie a iff bem (Sefpenft Krankbeif enbgiiffig 
feme bamonifebe Caroe enfriffen, ^Ser mir gfaubt, kann 
fernen nicbf nur fid) felbft ju f>etkn, aucb menu alles 
anbere oerfagf bat, fonbern es iff uns bamif jum even- 
tual bas Sttitfef in bie £>anb gegeben, ber S?rankbeit 
oorjubeugen unb Jie befinifio unmoglicb ju macben. Selbft 
ber'Sraum oon bauernber Sugenb unb Sebonbeit ijt jeijf 
im ^5egriff jur ^irklicbkeif ?u ioerben., 

'Der fierifebe, fpejiell ber menfcblicbe Organismus, iff, 
mecbanifeb aufgefa^f, ein komplijierfes ^tobrenfyftem 
oon 53IufgefaJ?en mit Cuftgasantrieb burcb bie Cunge, 
in benen bie ^3fuff{iiffigkeit ffanbig in ^emegung iff unb 
oom §erjen als dentil regulierf roirb. 1>ie <3erlegung 
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bes Cuffgafes gefebiebf mit jebem ^femjuge in ber Sunge 
(Scbeibung ber Suft in' Sauerftoff unb Stickffoff; baburcb 
mirb bas ^lut ffanbig in ^etoegung oerfe^t unb ber 
menfcblicbe Korper funktioniert unglaublicb lange obne 
ju ermiiben. ^5oHffanbig unbefprocben bleibe bUr ber 
iiberfinnlicbe, mefapbyfifebe ^5egriff einer Cebenskraft, 
beren ^orbanbenfein bie rein materialiftifcbe <Denkroeife 
beffreifei <Die Saebe iiegt bier fiir uns fo einfacb: ^33enn 
toir bk 2Hafcbine nicbf mit ^ieleffen bremfen, lauft fie 
beffer! ?Ilan komme mir aucb nicbf ntif ber tbricbten 
^lusrebe ber „faglicben Srfabrung oom abfolufen 
^Xafurjmang. bt>s ^ieleffenmujfens", ber fiir bm 
arbeifenben 2Henfeben beffebe ufn>., beoor man nicbt 
eriebt b<*t, toie leicbf unb mie lange man nacb Saffen 
unb bei Obffnabrung arbeifen ober marfebieren kann, 
obne ju ermiiben. Srmiiben iff erjfens eine ^ebujierung 
ber Kraft burcb juoiel ^erbauungsarbeit, jroeifens ^er- 
ffopfung ber erbti?ten unb babuxtb oerengten ^3IutgefaBe 
unb brttfens „Se(bff- unb ^iickoergiffung a burcb bie bei 
ber 33emegung erfolgte Scbleimausfcbeibung. ^lle 
organifeben Subffanjen fierifeben Urfprungs febeiben bei 
ibrer 3^rfe^ung Cyangruppen ab, bk ber Sbemiker 
§enfel als 53a?illen felbft bejeiebnet <Die Cuff iff nicbt 
nur bas bbcbfte unb oollkommenffe ^3efrieb$maferial be$ 
menfcblicben Korpers, fonbern aucb jugleicb bas erffe 
Element fiir ^tufbau, Steparafur, Srfa^, unb mabr- 
fcbeinlicb nimmt ber fierifebe Organismus Stickffoff aucb 
aus ber Cuff auf. ^enigftens iff bas ©egenteil nicbt 
bemiefen. ^5ei gemiffen ?taupen i>at man febon eine 
©emicbtsjunabme buxti) Cuff atfein feftgeffeKt 
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fl. JHittd ?ur JBtfritigtrag tor gratrinfamm 
^nnfimrfarij? Utr Sranfefyritnt mtti ?ur 
Brrfjiiteimg tyres ®9iffofrauftrftraa- 

2£ad)bem icf> meine £efer im oorbergebenben S^apitel 
bas (Srauen unb Srufeln oor bem Krankfein unb Shrank* 
roerben lebrte, gejtemt es fid), baj? icb ibnen jufammen* 
jfaffenb unb foroeit bies, allgemein ausgebriickt, mbglicb 
ift, ?RttfcI unb "SBege ?eige, rote man ber 5 d) 1 e i m» 
oergiftung, biefem grbjjten ©efunbbfiitsfeinb er* 
folgretcf) begegnen kann. 

3d) (>abc febon angebeutet, bafj fiir ben ^ranken eine 
inbioibueUe ^ebanblung notroenbig ift. £s 
ift tnir in Sonn con miinblicben roie brieflicben ^3e- 
ratungen — le^tere nur nact) eingeb^nben ^3eritbt= 
erftatfungen ber c Patienten — fd)on in ?at)lreict)en unb 
febroierigen Sallen raogiicb geroefen, b^lfenb unb bfittenb 
einjugreifen. §ier mod)te id) brei 2Tlittef unb ^Bege 
jeigen, bie 333anbei febaffen konnen. 

1. IVer kiir?effeunb ftrberfte 335 eg ift bas 
in biefem ^$ud)e oielbefprocbene Soften. £s oerleibet 
bem grimmigen iibeltater in unferem Ceibe bas Ceben, 
jroingt if)n ?ur Sfucbt unb mit Scbrecken roenbet er fid) 
oon uns, ben Saftan, ab. 
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© e f u n b e SHenfcben kbnnen fid) pbne roetteres einer 
Saftenkur unterjieben; felbftoerftanblicb miiffen aud) fie 
oerniinffig faften unb bie 'Serantroortung bafiir tragen, 
baj? fie roa'brenb ber Saftenjeit nicbt baburd) gefabrlicbe 
Itberanftrengungen b«beifiibren, bajj fie fid) leiblicbe 
ober geiftige Ceiffungen jumuten, benen fie nicbt einmal 
bei ooller S?oft geroaebfen roaren. Sine ^5orfid)ts= 
m a Jj r e g e I fei bier erroabnt, bie bei alien Saftenkuren 
jur ^(nroenbung ju kommen bat: bieoolljtanbige 
Sntieerung bus formes bei ^eginn bes 
Saftens burd) ein unjcbablirbes Slbfiibrmittel ober burd) 
ein ^Hffier, ober burcb beibes. €s fiegt in ber 2tatur 
ber Sarbe, baft ber Saftenbe nid)t aud) notb burd) bie 
Safe unb 3erJe$ungsJtoffe, bie fid) aus bem im 'Darm 
liegenbleibenben $ot biiben, geplagt roerben barf; es 
geniigt frbon, baft ber Scbfeim bei feiner ^iusfebeibung 
bem 211enfd)en gerabe genug ju febaffen macbt, rooriiber 
ia febon gefprocben rourbe. 

SBer fid; nicbt an langeres Saften roagt, tro^bem er 
gefunb ift, probiere es mit gan? kurjem. Scbon ein 
36ffunbiges Saften, roocbentiicb ein- bis jroeimaf roieber- 
bolt, roirkt mit ber 3eit febr giinftig. Stian beginnt am 
beften bamit, baj? man bie 2lbenbmabf?eit roegiajjt unb 
bafiir ein Shiftier nimmt. %in geniejjt man — beim 
36ftunbigen Soften — bis ?um iibernaebften 9Horgen 
nicbts mebr unb nimmt ?um Srubftutk blojj 5rud;te. Vas 
Srucbfeeffen ift nad) jebem Soften nofroenbig, roeil bie 
Srucbtfafte bie (odcer geroorbenen 5d)ieimmaffen ins 
Pollen bringen; bei kranken unb alteren Ceuten mujj 
bicrin aber frbon forgfaltigft inbioibualifiert roerben. 
'ZtamentHcb feicn einfeitige SIcifcbeffer oor unmitteibarem 
Saffen unb ftrenger Obftbiat bringenb geroarnt. ©iefer 
febroffe ^Becbfel kann gefabrlid) roerben. €ineftreng inbi- 
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oibualifierte fibergangsbiaf unter Jacbkunbiger Sprung 
unb nod) befjer tibertoacbung iff abfolutes ©rforbernis* 

^Sejentlicb rajcber kommt man ans 3H njcnn man in 
ber angegebenen 38eije langer fajtct, ?• 33. brei Sage 
unb b^rnacb nod? eine mebrtagige Sajfennacbkur bait. 
3liJo brei Sage gar nicbts ejjen, nur 3ittonenlimonabe 
Jcblucktoeije nacb 33ebarf trinken, oom oierten Sage ab 
mif ©emiije, Salat ober griicbfen beginnen unb am 3Xbenb 
bes oierten Sages ein ausgiebiges Shiftier nebmen. <Das 
gajten kann oon ©ejunben unb bejonbers oon jenen, 
benen ibr 33eruf gejfattet, baj? fie in ben Jcbtoierigen 
3<nten ber Scbleimausfcbeibungen unb ber 33arometer^ 
Jcbmankungen ibt Sager aufjucben, auf 333od)en aus^ 
gebebnf toerben. 3mmer aber betone id), baj? bieje 93or^ 
Jcblage nur fur relatio gefunbe Rtenfcben gelten, toelcbe 
fid) burcb prakfijcben 33erjuri) oon ber geiftigen unb 
korperlicben Regeneration burcb Saften iiberjeugen 
roollen. S^ranke Sttenfcben biirfen obne ©efabr nicbt nacb 
folcben allgemeinen Regeln oorgeben, fie m ii f J e n 
inbioibuell bebanbelt toerben. Riemanb Jtojje fid) bei 
einem Saftenoerjud) an bem Jogenannten Jri)led)fen %u$* 
Jeben unb an ber 3lbnabme bus S?orpergetoicbtes, <Der 
Sfdrper faftet fid) tro£ ber miferabten ©eficbtsfarbe ge^ 
funb unb balb toirb bie 38ange ein frijcbes unb ge^ 
J unbes Rot fcbmiicken unb' aucb bas ©etoicbt b^bt fid) 
febr balb nacb bem gaften toieber auf bas normale 2ttafc. 
Rari) einem gaff en reagiert ja ber S?orper auf jebes 
©ramm Rabrung. Sebr maftige unb oft faftenbe 
2Hehfcben baben einen febr feinen, b u r d) g e i f t i g t e n 
©e'Jicbtsausbruck. ^apft Ceo XIIL, biejer gro&e 
gaffer unb Cebenskunffler, foil erne febr klare, faff 
transparente ©efiebtsfarbe befeffen babm. 

©s Jet in biejer 3ufammenfaffung nod) auf einen 



^unkt aufmerkjam gemacbt, ber aucb Jcbon an anberer 
Steile ermabnt tourbe. <Der ©rfpig bes Saftens bangt 
oon ibm meJentHcb ab. Vex gajtenbe barf nicbf unnotig 
mij?mufigunb kein ^opfbanger merben; bem einen er.~ 
leiebferf bie Rube bk unangenebmen Rlomenfe, bem 
anbern ein fejtes 3ngreifen beim 2lrbeifen, befonbers 
bei leiebfen mecbamjd;en ^erriebfungen. 

3ff ber ^brper entjcblamtut, entjcbleimt unb.enfleimt, 
fo iff es beings ^flicbf bus gejuubgeioorbenen ?HenJd)en, 
bas miebergefunbene bbd)fte ©rbengluck bod) ?u.balfen 
unb burcb eine riebfige ©rnabrurig ?u bemabren. Vat^ 
iiber kur? im nacbfolgenben. ; 

2; 335er aus gefunbbeiflicben Riickficbten, ?.' 33. megen 
oorgejebriftenen Gungen- ober §er?feibens, nicbt f a J f e n 
kann, moge menigjtens. bafiir jorgen, baj? ber Scbfeim- 
anbaufung im ^orper, ein ©nbe gemacbf mirb burcb bte 
moglicbfte ©nfbalfung oon ausgef pro d>enen, 
5 cb le im b i lb nern, insbejonbere oon alien 2Hebl^ 
(^ucben), Reis-, ^artoffelfpeifen, oon gekoebfer ?Hi(cb, 
^afe, Sleifcb ufnx Sopfenkaje (Quark), Sauermilcb, 
^(ogburt oerjebieimen meniger, meil fie ?ugleicb ab* 
fubrenb roirken. 333er 33rot nicbt gan? enfbebren kann, 
geniejje Sd)mar?brof ipie ^eiBbrof nur in g e r o f f e- 
tern 3uf : fanb; burd) bas Roften oerlierf es an 
Scbablicbkeif, joeil bie Scbleimjubftanjen ?um Set! ?er- 
ftort loerbem Vas ©ffen oon gerbftetem 33rot bringt 
aucb nocb ben 33orteif, baj? man iiberbaupt nicbt Jo oiel 
baoon ij?f, man kann es nicbt nacb Raubfierart oer- 
fcblingen unb'bh nottoenbigen Kaubemegungen ermiibim 
fcbliejjlicb bm gierigften ©aumen. 38er infolge fcblecbter, 
3abne bas geroffefe <23rot nkbt obne meiteres ?erbeij?en 
kann, moge Jo fange baran lufjeben, bis Jicb bas 35rot 
aufgefbjt bat — ein ausgejeiebnetes Rliffel, berunter- 
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gekotnmene Krafte ju beben. 335er bie & a r t o f f e 1 n 
nicbt gan? oermeiben kann, geniefce fte n u r g e b r a t e n. 
^ud) t>ier roarne icb ben Kranken roieber nacbbriicklicbft 
oor felbftanbigem <25orgeben obne faebkunbige Ceitung. 
Seibft jebe kletne Scbroenkung nacb bcr Sette ber 
fcbleimlofen unb fcbleitnartnen Wat bebarf nacb Krank* 
beit unb 3nbioibualitat oeranberter Somen. "Die rtcbtige 
unb facbgetnajje ilbergangsbiat ijt enorm rotcbttg. liber 
fie entfebeibet nicbt ber Kranke, nid)t feine ^ngeborigen, 
fonbern allein ber facboerftanbige 'Diateftker. ^efonbers 
bei Cungenkranken mug oft tnonatelang burcb 'Set- 
bebaitung einiger Scbleimbilbner einem ?u febarfen ^ln* 
griff oorgebeugt roerben. §ier tun aucb meine fcbletm- 
artnen t Proparate*) gute "Dienjte. 

"235as bleibt mir nun aber eigentltrf) als „kra'fttge 
^tabrung" nod) iibrig, nacbbem itb bas eiroeijjbaltige 
Sleifcb gan? meiben unb oon ben Cegumtnofen, ?. "23. ge* 
trockneten Srbfen, Cinfen, 'Sobnen mbglicbft roenig ge« 
niejjen foil? — So roirb mancber meiner Cejer feuftenb 
fragen. 

ilber ben ^Bert bes Slcttcbcs babe lrf> micb an anberer 
Stelle ausgefprocben. "Der geringe Siroetjjbebarf lafct 
fitb burcb ?utkerbaltige Sriicbte oollftanbtg becken; bte 
33anane, bie 'XUJJe, biefe in "Serbinbung tnit ein paar 
Seigen ober 'Datteln, finb Sltoskelbtlbner unb Kraft* 
fpenber erften Ganges. 

•Die ©emiif e (rootnoglid) klein gefebnitten unb ?u 
Salaten oerarbeitet), bie 5 a I a t e I e J b J t, rait 01 unb 
reicblid) 3itronen jubereitet, unb all bie berrlicben 
Sriicbte unb "beer en, bie bes Siibens ein= 



*) Scbleimarme <pflanfenboutllon, Ktaftfuppe, §eilaroma, 5aften= 
tranfc ufro. "Kilt bet 5r. 21. Kuraraer, 'Sianbal-'SBerfc, $a(n-Su[j unb 
in ben etnjcblagigen "Keformgeftbaften ?u baben. 
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gefcblojfen, finb roert, cine ©bttertafel ?u becken. Unb 
kotntnt uns nicbt SHutter Slatur ira Sriibjabr, roenn 
unfere pracbttgen 5ritd)te, befonbers bie Stpfef, ?u €nbe 
geben unb bie frifeben ©etniife nocb nicbt gebieben finb, 
tnit ben bcrrlicben Orangen aus bent Siiben ju §ilfe? 
^5irb ber "Duft unb Segen, ber biefen koftlicben Sriicbten 
entftromf, ben 2t!enfcben nicbt lodcen, alltnabiicb gannutn 
Sriicbteeffer aufjuriicken? 

€s ift mir b«r nicbt tnoglicb, auf bie Koft unb ibre 
SBtrkung bes Staberen einjugeben; ©efunben mbgen 
bieje Stngaben geniigen, Kranken gebe id) auf ibr 33er~ 
langen je nad) ibrer Krankbeit unb ibrera jeroeiligen 35e« 
finben befonbere 'Sorfcbriften. £s raoge nocb erroabnt 
fetn, baft ^icbffafter unb Ceicbtkranke roenigffens bas 
^Ito r g en f often einfebaiten konnen unb foUen. 
Wocbti bocb iiberbaupt niemanb oor 2tlittag ober 
roenigftens nicbt oor 10 llbr effen unb ba nur 5riid)te( 
1>er Cobn biefer kieinen Kafteiung bleibt geroijj nicbt 
aus, roenn fie konfeguent burcbgefiibrt roirb. 

3. ?tun nocb ein 3Bbrtd)en an biejenigen, bie bie ge* 

roobnlicbe fcbleimbaitige ^labrung (Sleifd) ufro.) nicbt 

aufgeben ?u konnen glauben. ^(ud) fiir biefe gibf es ein 

Sefunbeffen: ^(etfeberijieren", b. i. 5peifen jeglicber 

2lrt nad) ber WXetbobe bes 5(raerikaners gletfcber 

grunblicb, bis ju fliijfigem ^3rei ju kauen. ©egenroartig 

brobt biefe €)?raetbobe ira ^eformlager aus?uarten unb 

man mujj in oielen Soften oor aberfreibungen roarnen, 

roeif fonft ber an ^3allaft gerobbnte Vaxm nicbt raebr' 

reagiert. «Diefe 9Hetbobe eignet fid) nur fiir fofebe 

Kranke als ilbergang jum Saften, benen tnit ?(bftinenj 

unb Sletfcbentjtebung nicbt beijukonttnen ift, ober fonft in 

gdn? beftimntten KrankbettsfaUen. 3n ^tmerika tnad)t 
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man gan? gefrinckte Ruim mit menig 5IciJrf> unb 
marmem 335dJJer. 

3Jt ber ^Itcnjcb burrf) gaften unb burd) Jtrenge t>iat 
(Objtbiat) einntal in meinem Sinne gefunb, b. b- Jd>leim-s 
leim- unb keimfrei gemorben, unb bleibt ex bei biefer 
'Diat, fo braucbt er felbffoerftanblid) nicbt mebr ?ufajten, 
unb bann mirb if>m bas Sffen erft ju einent ©enujj, bon 
bem er oorber keine ^bnung t>atte. 2Cur fcfer liegt fur 
ben 2ltenfd>en ber ^35ag ?um ©Kick, ?ur gdrmonie unb 
?ur Cbfung alter gragen, befonbers ber fo?ialen, meil er 
erft baburd) bebiirfnislos xoixb unb ber „©ottbdt am 
nacbften kommi" (Sokrates). 

5?ann ber Sttenjd) bauernb oon Gbft leben? Setoff 
oerjtanblicb, bas braucbt man bocb nicbt ?u bemeifen, ba 
mare bas gan?e «2BritaU ein Unftnn; es f>atie einen 
„biologifcberi gebler", menu fiir jeben ^urm ber Sifrf) 
gebeckt ift, nur fiir ben ^enfcben nicbt. ^lujjerbem ift 
miffenfd>aftHd) ermiefen, baj? im Slpfd, in ber <25anane, 
in ber S^okosnuj? dllein Jcbon alles entbalten ift, mas ein 
Sltenfd) braucbt. Sine &ub lebt ibr Ceben lang nur oon 
<Sras, gibt taglicb 10 Citer 2tiild>, jiebt ben Wug unb 
mirb ?um Stfclujj nod) oerfpeift <Dauemb mirb Sett, Si- 
toeij? (STtilcb), Sltuskelanfatj, S?raft, ^arme nur aus 
©ras (§eu) berausoerbaut <Das bocbftfteb<mbe Sier, ber 
yUmjii ein?ig unb altein foil Jo ungefdnckt gebaut Jeiri, 
ba% bas organise Ceben bei ibm am ber reid)licb<m 
Sonnenkiicbe nid>t erbalten merben kbnnte? 

<Die Smabtungs^bafiologie ift beute nod) in bent 
Srrtum befangen, bajj nur aus Sett — Sett, aus 
tierifcbem Siroeifc im rmmjcblicben Organismus — Si- 
meifc entftef)t ufm, 2Itan i>at bie naioe, d)emifcb-pb9Jt0" 
logifcb bureaus unmiffenfcbaftlicbe ^orftellung, aus 
Sleicbemmacbfe Sfeicbes betaus, €in Simeijjmolekul 
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dries toten Ocbfenmuskels, - im 3etfei?ungspro?effe Ke- 
griffen unb Ceicbengifte entmickelnb, mirb in ber ^fanhe 
nod) ber Siebebi^e ausgefeijt, alfo obllig „getbtef", im 
Sttagen erft recbt jerlegt unb foil bann in einer neuen 
^tomjujammenfeijung als neues ^Iluskelmolekiil im 
SHenfcben ^luferftebung feiern, „anfe^en a roie man fagti? 
Stucb bei ben Jogenannfen 5IlaJtkuren regiftriert man bie 
pfunbroeife ©en>id)ts?unabme als Sejunbbeitsjunabme. 
91Ian i>dt bie ^orjfeflung, bajj mit biefem iiberfliiUigett 
Stopfen in kiir?ejter 3cit ein erbbbfer 9I!uskeI?un)acbs 
erjielt merbe, unb bie ^ranken feilen bieje 2laioitat. 
On ^Cirklicbkeif ift bie ©emicbfsjunabme burd) ©emalt, 
ein Stagnieren ber ?ugefubrfen ?HaJtkoff, eine <23e- 
(aftung bes gan?en ^brpers, bie nid>t mebr ausgefcbieben 
merben kann. Soicbe ^ranke erfticken ailmabficb in 
ibren eigenen, unausgefcbiebenen ^taf)rungsrejfen (<Se~ 
majfefe Cungenkranke). 

^ir leben nicbt oon bem, mas roir effen, fonbem 
oon bem, mas mir oerbauen, mas mir ajfimilieren. T>iefe 
Srkennfnis i\i Jebr forfjrbriftlicb, aber id) muj? fie nod) 
mefenflid) ergan?en. Unfere Cebensfunktionen finb Jo 
lange intakf, gefunb, als mir ben Itberflug an ^abrung 
glatt aus?uJto|en oermbgen; unb fo kann man fagen: mir 
leben eigenflkb nur eine 3eit lang gefunb, nicbt meif mir 
gut berbauen, fonbern ioeil mir iiberffiiffiges gut aus* 
fcbeiben. 

^ Vas ^eformlager i>at bieje ©runbirrtiimer aud) nod) 
nid>f abgeftreift; bie oegefabififcben SimeiJj-'Praparate 
baben nur bie dnorganifcben ber ?Itebi?in abgelbft 

3d) fiige bier nod) ein ^Sort bei jum ^lus- unb 
3nmenbiglernen. 

Vie Sauptklfppe, ber munbe 'punkt beim Saften unb 
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bet ber § e i f 5 i o f iff bie Saffacbe, bag es Ceute gibf, 
bic buret) ' 'Kicbteflen ober buret) Obftbtat krdnker, 
Jd)toa4>er merben, fogar baran Jterben konnen, mdbrenb 
bei olden, befonbers bei relatio ©efunben bas ©egenfeil 
ber Sail ift ^is jeijt fagte man im erften Salle, febon 
kurjes Saften ober Obft fcbmdebf , geniigt niebt, Obft rairb 
Jcbmerer als Kulturnabrung oerbaui <Diefe Satfacbe ifl 
ntcbt ?u teugnen, aber ibre €rkldrung iff f a I f rf> unb 
trrefiibrenb. *Dic Scbtoaebe tritt nirf)t burcb bas 
Obft ein, fonbern burcb bie oorbanbenen 
Set) leimgif f e ber S^ranken, bie burd) bie Obft-' 
fdfte ober burcb Saffen ?u rafeb geloft, ins SJlut mitgeriffen 
toerben unb als ^iickoergiftung bie Scbtodcbe er?eugen* 

£s mujj ber ^einigungsprojefc oerlangfamt merben 
burcb fcbldmarme Ubergangskoff, eoentuell aucb burcb 
kleinere ^ulturleckerbiffen. 

^Iber man foil baraus nicbf mieber ben Scf)luJ? ?ieb*m, 
^ulturnabrung fei fiir folcbe 3nbioibuen nabrbaffer, leicb* 
ter oerbaulicb als ^robukte ber ^iicbe unb Kocbinnen. 

3ft ein 3nbioibuum burcb tebensldnglicbe „6imeifc~ 
fiitterung", burcb ^Ibff ammung oon einem Erinker ober 
aus einem fonftigen Srunb erblicb fo oerfeucbt, bajj bie 
^Biffenfcbaft oon S?rebs, Suberkulofe ufto. fpricbt, fo gebt 
er am §ebungspro?e§ feines eitrigen Sebleimes aucb bei 
biefem n a t ii r I i cb J t e n § e i 1 e n ?u <Srunbe, niemafs 
aber an gaften ober Obftbidt. 

§ier mu0 es bem inbioibuellen ©efebmack unb ber 
Selbftoeranttoortung bes Sin?elnen iiberfaffen toerben, 
entroeber burcb ^Seiterftopfen langfam ?u erfticken ober 
mit einem leijten <25erfucb auf gut <S luck bas Ungeioiffe 
?u toagen. *2(ucb fiir bm mebijinierenben %x# gibt es 
UnbeUbare, fonft lage $?rankf)dt iiberbaupt nicbt im 
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Spielraum bes ©ottHcben. Sin oollkommen regenerterter 
Organismus fto{?f jebe ?eitmei(ig als ^usnabme ?uge- 
fubrfe ^ulfurnabrung (Suxus- ober ©degenbdfsgeliiffe, 
niema{saber?tabrbeburfnis)als ooHig un^ 
oerroerfbar roieber aus, toas bie %>tmenbigkeit unb 
3meckmaBigkcif ber ^aturbidf erft recbt bemeift 



41 



in. Sit tSrun&itrfarfjt fcta pltt rns 

unit lira %afjlirf}trr? rfons, trta ^aarauafaflts unti 

&ts tgraumerfcnis irtr %aart. 

<Dh in ber Stafur begruttbefett ^Hifict 
jut Srbattuug dok 3ugenb mtb S4>im|»eit 

2carf) ber oorbergegangenen allgemeinen 'Semeis- 
fiibrung, baj? Scbleim immer mit als bxc ©runburfacbe 
ber Krankbeifen unb bes ^litems anjufprecben ijt, mare 
nun [d>on im ein?elnen unb an ben oerfebiebenen Organs 
?u ?eigen, inmiefern ber Scbleim ber ^utturnabrung 
jd>ont)dt$i)utbernb beim *2lufbau bes menfcblieben Su- 
pers roirkt, fomie §aj^licf>tceits- unb ^Itersfijmtome 
erjeugf. 

333iirbe narf) parabiefifebem Urgefefj ber Cunge unb 
§aut nur reine Cuft, Sonnenelekfri?iiat, unb bent Sttagen 
unb ©arm nur Sonnennabrung, b. I Obft, ?ugefiit)rt, 
bas beinabe reftlos t»erbaut toirb unb nur fcbleim-, lehn- 
unb keimfreie 3ellulofe ausfebeibet, fo iff ntct)t einju- 
feben, toarum bas ^obrenfyftem bes menfcblieben S?or- 
pers befekt roerben, marum e$ erlabmen, altern unb 
Jd>lie01trf>. gan? oerfagen foil. Statt ber lebenbigen 
£nergie?elten bes Obftes t>er?ebrt man „getotete$ 
Sutter", bas biologifcb fiir ^aubtiere beftimmt ift, 
b. b- burd) Cuftoxibation (Saulnis) unb buret) Kodjen 
cbemifeboeranberte, totgekocbteenergie- 
beraubte 'Kabrung. ^efonbers im §ei?kanal 
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(2IIagen unb ©arm), biefer ^obremnafebine, legf ficb 
Scbfacke (Scbleim) an unb oerftopff langfam bh handle 
unb gilter CDriifen). £$ ?eigf fid) babei nad) praktijeben 
Srfabrungen, baj? biefer fefcbaffe Scbleim bei oegetari- 
feber Srno&rung mit 5Itaffen t>on 9Itiicb, 33rei, %is, 
^artoffeln ujto. t>iel febmerer ausjufreiben iff als bei 
majjigen Sletfcbefferm <Die Summe biefer ^erunreinigung 
ergibt mit ber <3eif ebromfebe ©efekfe, beroirkt bas 
%lUvn unb iff ber gaupffaktor im 333efen jeber €r~ 
krankung. ^Ifern iff aifo eine fafenfe ^rankbeit, b. b. 
(angfame, aber ficb ffeigernbe ^efriebsftorung bes 
Cebensmotors. (Siebe aucb 5. 24.) 

Vte Sbemie ber ^abrungsmiftel liefert ben ?w>er~ 
Idffigffen kernels, baj? 2nij?geffaltung unb 3erfatl ibre 
Queilen im mefenflicben in ber 3Titnera(armut gekocbter 
^ulturnabrung baben. 

^bnnennun m e n feb H ri> e 5 a j? I i rf> k e i f, 
an ficb oerloretk gegangene Scbbnbeif 
unb ^l i f e r $ f 9 p m t o m e a u f f a ( f rf> e £ r- 
nabrung juriickgefubrf merben? ^enn ja, 
bann lauft bie Scbbnbeif s- unb ^erjiingungsfberapie 
auf eine biafefifcf)e ^ur unb eine entfprecbenbe S5er- 
befferung ber ^tabrungsmiffei binaus. ©a aber Scbbn- 
beif, namentlicb and) bie menfebiiebe, nicbt abfolut 
befiniert roerben kann, meil jeber einen anbern ©efebmack 
i)at, fo kann icb micb nur auf bie roefenflicben Gormen 
affbetifeber Sorberungen befebranken. ^5enn aucb mem 
©efebmack, tro^bem icb auf bem ©ebiefe ber bar- 
ftellenben ^iinfte bie Srfabrungen eine$ Sacbmannes 
\)ab% im ^33iberfprucb tnif bem allgemeinen unb felbft bem 
mobernen Kiinftler ftebf, fo mug icbeben borf) meinen 
je^igen ©efebmack fiir gefiinber batten benn je. 
©ie mei0e Ceicbenf arbe b&s .114) t- unb 



43 



i 



il 



JonnenroJen.5?u!"tuTmenJ4>en ijt bod) nicf)f 
Jd)bn unb riibrt oormiegenb oon ber roeifcen Ceicben* 
farbe totgekocbten, fallen ^abrungsmaterials ber. 
*235clrf> munberbare Sarbe ein 3ItenJd)en baben kimnfe, 
ber Jicb t>on „Mutenben" &xaubm, S?irfcben unb Orangen 
ernabrt unb ber nod) oerniinffig „Iuff* unb Jonnen- 
babet", bacon fyabm Jelbjt bie ^ttobernen ber c p(einair^ 
malerei keine ^bnung, S d) I e i m unb b a b e i 
^ttangelanSrbenJtoffenbebeutetfooiel 
to i e 2tia n g e I an 5 a r b e. 2llan oergleicbe bie 
^tabrungsmitteltabellen oon ^rof. 5?onig unb man xoixb 
finben, baJ5 bk [cbleimloje ^tabtung, bas Objt unb bie 
©emiije befreffs ibres ©ebaltes an notmenbigen €rben^ 
ftoffcn, namentliri) an S?alk, oben anjteben*). <Die ©rofee 
eines ?lienjd)en, b. b. ber Umfang Jeines S?nori)engeriiJtes, 
bangt ?. 33* im ^ejenflicben oon ber Sttenge bes &aik** 
gebaltes bcr ^tabrung ab. 'Die 3apaner roollen ibte 
^taffe mit Sleifcb oergrb&ern unb kommen bamit t>om 
^egen in bie Sraufe. %\k ©ejtaltsoerkiimmerung, 
^nocbenmijjbilbung unb bejonbers bie 3<*bnfaulnis be- 
rubt auf Mangel an SSalk; burd) &od>en ber 2tlild;) unb 
ber ©emiife mirb ber S?alk ausgefallt. <Die Jcbreckiicbfte 
^liineralarmut ber S?ulturnabrung, namentiid) bes 
Sieijcbes gegeniiber bem Obff, ift mit Scbulb, mnn bas 
jelbff von 2lr?ten oorber oerkiinbete ?abnlofe ^Itenfcben^ 
gefcblecbt kein ^bonfajiegebilbe ift. Statt burd) Objt 
mill man bieje Sfoffe burcb anorganiJd)e ^pra- 
p a r a t e erfe^en. <Der menjd)liri)e Organismus aJIimiliert 
ntrf>t ein attorn ^ttineralftoff, bas nid)t in eine °Pflanje 
ober Srucbt iibergegangen, b. b* organifd) gemorben ijt 
Vk mobernjte 'Serunjfaltung ber menfd)lid)enSigur,ber 
5 e t f a n J a %, bat unjer aftbetijd)es Smpfinben in 



*) Siefje nebenftefcenbe £abel(e Scite 45 unb 46. 
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Sir mirfjtigftt it Jfeftrungsmittt I 

ber wcttl^a^eti ^lo^rungs* unb ©eitttfimiffei (4* 2lufL 33erlm 1903) 



^at>rungsmiffcf 



warcu o&ue Sfcnot&ett 

Settes ^inbflcijd) . . . 
^lagercs ^tnbflcijd) . . 
5<?tt<?$ ^albf(cifrf) . . . 
SHagcres ^albf^ijrf) . . 
§albf. §ommelf{etfrf) . 
Settcs Sdjioeincfieiyrf) . 
SHageres 5rf)roetnefleijd> 

©ans 

£aube 

^acbs 

^lal 

Sccbt 

^arpfcn 



SGaffct 



Jtottjcrpcn 



^HctttDurft 
Ccbcrrourjt 



ptobuktt 

^ubmilcf) 

Gutter ....... 

Scttkafc 

^nagerkafc 

§ii()ncrdcr 



3erca(icn nub §iilfetw 

^cis cntbiiljt 

€rbfcn 

2'mjen 



54,76 
76,47 
72,31 
78,84 
75,99 
47,40 
72,57 
40,87 
75,10 
67,01 
57,42 
79,84 
76,97 



20,76 

48,70 



87,27 
13,45 
49,79 
43,06 
73,67 



13,17 
13,80 
12,33 



etd» 



18,92 
20,56 
18,88 
19,86 
17,11 
14,54 
25,25 
14,21 
22,14 
19,73 
12,83 
18,33 
21,86 



Sett 



3,39 

0,76 

18,97 

35,59 

12,55 



8,13 
23,35 
25,94 



23,65 
1,74 
7,41 
0>82 
5,77 

37,34 
6,81 

44,26 
1,00 

10,74 

28,37 
0,47 
1,09 



6tid= 
ftoffreie 

ftoffe 



39,88 5,10 
26,33 6,38 



3,68 
83,70 
25,87 
12,45 
12,11 



0,07 



0,76 
0,35 



5,10 

6,38 



4,94 
0,50 
0,83 
4,22 
0,55 



Safer 



1,20 75,50 0,88 
■1,88 52,65 5,57 
1,93 I 52,84 1 3,92 



SOTine* 
ftoffe 



1,08 
1,17 
1,33 
0,50 
1,33 
0,72 
1,10 
0,66 
1,00 
1,39 
0,85 
1,00 
1,33 



6,95 
2,66 



0,72 
1,59 
4,54 

4,68 > 
U2 



1,03 
2,75 

3,04 
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Vie mid) tig ft en 3£ab?ungsmittel 



3taf>?tttsgsiniffe( 



335ei?enmeb( feines . . 
^Bdjenmcbl grobercs . 
^oggcnmcbl . . . ". - 

S?artoffcImcbl 

^ttakkaroni 

SQxot ufw. 

Seines 335rijenbrot . . 
©robes ^Brijenbrot . . 
^oggenbtot 

^Butjelgetoatfcfe 

^artoffd ...... 

^ttobrriibe, grofce . . . 
Sdlerie ....... 

33(affgemiife ttjto. 

^obirabi 

3tDiebci ' . 

©urke 

5d)nitfbobnc 

^Mumenkobl . . 
^Binterkobl (©runkobO 
^eijjkraut . . . . . . 

Spinaf 

^opffalat . . > . . . . 
Sauerkraut . . . . . 

Ofrft 

Sfepfel ...... .. 

33itnen 

3n>etjd>gen 

Sftrjcberi ....... 

333emttauben . . . . . 

€rbbefiten . . . . \ . 

^Safnuf? . 

Siijje Sttanbeln .... 
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Staffer 



12,63 

12,58 
12,58 
17,76 
11,89 



33,66 
37,27 
39,70 



74,93 
86,77 
84,09 



85,89 
86,51 
95,36 
88,75 
90,89 
80,03 
90,11 
89,24 
94,33 
91,43 



84,37 
85,83 
81,62 
80,57 
79,12 
86,99 
7,18 
6,27 



fu6jtatt3 



10,68 

11,60 

9,62 

0,88 

10,88 



6,81 
8,44 
6,43 



1,99 
1,18 

1,48 



2,87 
1,60 
1,09 
2,72 
2,48 
3,99 
1,83 
3,71 
1,41 
1,25 



0,30 
0,35 
0,78 
1,29 
1,01 
0,59 
16,74 
21,40 



gett 



1,13 
1,59 

1,44 
0,0$ 
0,62 



0,54 
0,91 
0,14 



0,15 
0,29 
0,39 



0,21 
0,15 
0,11 
0,14 
0,34 
0,90 
0,18 
0,50 
0,31 
0,54 



0,53 
58,47 
53,16 



ftoffreie 
ftoffe 



74,74 
73,39 
73,84 
80,68 
75,55 



57,80 
50,99 
50,44 



20,86 

9,06 

11,80 



8,18 
10,38 
2,21 
6,60 
4,55 
11,63 
5,05 
3,61 
2,19 
3,85 



12,73 
13,09 
16,76 
13,63 
16,18 
7,33 
12,99 
13,22 



Safer 



0,30 
0,92 
1,35 

0,06 
0,42 



0,31 

1,12 

0,80 



0,98 
1,67 
1,40 



1,68 
0,71 
0,78 
1,18 
0,91 
1,88 
1,65 
0,94 
0,73 
1,31 



1,98 
0,28 
6,42 
5,77 
3,03 
1,56 
2,97 
3,65 



Wine* 
xaU 
ftoffe 



0,52 
1,02 

1,17 
0,57 
0,64 



0,88 
1,27 
1,49 



1,09 
1,03 

0,84 



1,17 
0,65 
0,45 
0,61 
0,83 
1,57 
1,18 
2,00 
1,03 
1,62 



0,42 
0,29 
1,16 
0,52 
0,48 
0,72 
1,65 
2,30 



biefer §injid)t Jo getriibf, baft roir bie ©ren ? e bes 
ytoxmaten gar nicbt mebr kennen. 3d) balfe Jelbft bm 
gmti)UUn „?ttuskdmenjcben klatfifcben Sttujtos" nicbt 
fiir Wowunb maftgebenb fiir ben 3beaffypus germani* 
Jrfw unb arijcber Staffs. Semicbf, 5orm unb namenflicb 
Cdbumfang Jinb ?u groj^ debet Eettanjai} iff pafbo- 
fogijrf) unb in biefem 2tiaJ?e unaffbetifrf).' Kein &iev 
bex Sreibdt iff gepolffert mit Self xoie jo x>xe\e Stlimfcben. 
Vie Uxjatbe iff nur ?u oiel Slabrung unb ?u viel 
SWJJigkmf; Srjcblaffung unb ^erftopfung bes ganjen 
©efaftfyffems jinb bie Solgen. £rauben?ucker bex 
dxuzfyte unb ifyxe Stabrfalje finb bie ricbfigen Guefom 
fiir feffe ?llusfce[Jubffan?, momif man einen burcb Saffen 
entfetteten unb entfcbfeimten Korper raieber aufbauen 
fcann, 

Vie 2eibe$* unb ©eficbtsfiiHe iff in bebenklicber 3u- 
nabmc begriffen; fie iff bafcHcb unb ficber patboiogifcb- 
Vas SJIerkmurbigfte iff, baft biefer Seffanfa^ nicbf nur 
als fcbon, Jonbern als bex Slusbruck Jfro^enber 
©efunbbeif" empfunben nrirb, roabrenb bocb bie 
tagticbe Srfabrung lebrf , bd£ ber m a g e r e, j u g e n b- 
licb b I e i b e n b e Sypus in jeber^ejUbung 
w ib e x J t an b $ f ai)i g ex i J t unb v o x in g $ m eij e 
bofyes differ erreicbt. Scbon Stlantegana 
bat feffgeftettf, bajj ber magere Sljpus bem fatten art 
Kraft iibertegen iff — marum, rouftte aucb bicf^r <Se(ebrfe 
nicbt ?Han ?eige mir bocb cinen einjigen 80^ pber 
90}abrigen mit biefer Siill^ bie man b^ufe als febon unb 
g^Junb prciff, unb mit bet man bie Suberkubfe 6inraeg^ 
tnaftat ?u konnen glaubt ^55ie reimf ficb bas ?ufammen, 
bajj man gerabe'in ben armffen Canbern, in baten man 
ficb „n)iffenjcbafflicb unfer0rnabrt a , bie meijten §unbert- 
jabrigen anfrifff ? gdfs bie ftark ^eteibten nicbt buxd) 
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Sjerj* ober ©ebirnjcblag oocr ^SaJJerJucbt in ben bejten 
3abren Jterben, tritt cine iangjame ^bmagerung ein unb 
bos 35eburfnis nacb "Kabrung oerminbert Jirf> txoi} allet 
kiinjtlicben "^erjungen bes *2lppetits. <Die iibermajjig an* 
gejpannt geroejene §aut, namentlicb bes ©ejicbts, roirb 
faitig unb run?elig. 5tc bat ibre jugenblicbe SIaJti?itat 
roegen ungeniigenber unb ungejunber "Durcbblutung unb 
2Hangel an Cid>t unb 5onne oerloren. Unb nun roil! man 
biejer §auterjd)laffung con au&en mit Salbe unb 'puber 
oertreibenf Vas 'Somebme unb Scbone ber <§ejirf)ts~ 
?iige, bie %tnbeit unb gejunbe garbe bes Seints, bte 
Kiarbeit unb natiirlicbe ©rojje bes *2Uiges, bie ^Inmut 
bes ^tusbruefcs unb bie garbe ber Sippen altert unb 
roirb in bem STtafce bafclid), als Jicb im "Sttagen unb 
'Darm jene ScbleimmaJJen anjammeln, bie roir oben als 
3cntralbepot erkannt baben, aus bem alle Krankbeits* 
unb Jomit and) alle 'SUtersJytnptome gejpeijt roerben. Vie 
„Jd)one 35ackenfu'He", rooburcb and) bie ^laje oerbickt 
roirb, ijt nur eine 5d)leimoerjtopfung, bie bekanntiicb 
beitn Scbnupfen jum "Slusbrucb kommt. 

<3ct) komme nun jum roid)tigjten unb auffallenbjten 
Symptom bes litems, bem ^tusfalien unb Srgrauen ber 
§aare, bem id) einen ganjen 3lbjd)nitt roibmen mu]j, roeit 
Jein ^luftreten gerob'bnlid) bie erjten unb grbjjten Sorgen 
unb Scbmerjen Uber bas kommenbe "Jlltem bringt unb 
bier bie 335iJJenJd)aft bisber oor einem ^atjel Jtanb. 

T>er moberne &ur?Jcbnitt bes mannlicben §aupt* 
baares, Joroie bie erjebreckenbe ^Jerbreitung unb 5*ub» 
?eitigkeit bes S?ablkopf es baben aucb Jelbjt ein kiinjtlerij d) 
empfinbenbes %nae Jo an bieje €rjd)einung geroobnt, bajj 
es uns gar nicbt mebr ?um "Seroujjtjein kommt, roie 
Jcbroer bie ajtbetijebe unb bormonijebe Sejtalt bes 
^Uenjcben burd/ bieje fret- unb unfreiroiilige „§ a at" 
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mtbauptuttg" geftort roirb. <Der ^enjeb, ber nicbt 
nur mtellekfuelf, Jonbern aucb ate ajtbetijebe Stotttr- 
erjebemung^ bie ,^rone ber Scbopfung" ijt, tohb bex 
berrftcben Krone Jeines Zanptes, bes Saarjcbmuckes, be- 
rauM. „eebenbige Sot enjcbabel" kbnnte man 
£j nennen bteje baar=, bart- farb- unb ausbrucksfojen 
topfe oon beute! Han benke Jicb ?. <$. bie Jcbonjte 5ran 
mil f enter GU&l SBefcber Wann roiirbe Jicb nicbt mit 
Snfje^n abroenben? Ober einen mbegiger! oon b«mte 
mjnarmor ausgebauenl ?)a ? u aucb nod) ben Scbnurrbart 
eckig unb geometrijd, geformt, ober aucb gan ? bejebnitten, 
m nocb bre moberne ffleibung, roefebe Jicb oor berjenigen 
otter 3obrbunberte burd) bie grojjte ©ejebmacktojigkeit 

muj? ben oujammenbong kulturpbilojopbijcb unb ku(tur~ 
b Jfortjcb ocrjfeben, ber ? roijd)en (Sejcbmack, Kleibung 
^ttektur unb bilbenber tfunjt afs Sormenprocbe bes' 
Jntellektuohsmus einer SMturperiobe bejtebt, urn bie 
bebenkhebe ^erunjtaitung bes ?nenjcben nacb biejer 
^icbfung ? u erkennen, ber an Scbonbeit bas ^5oH- 
kommenjfe unb €rbabenjte Jein Jott, mas bie 2catur ber« 
oorgebracf)t bat 3d) oerjtebe unb begreife Jebr roobl bie 
ouBeren unb prokfijeben ©riinbe, aus benen ber beutige 
^onn 25art unb §aar auf ein Congenrainimum ? uriick= 
Jcbne^n fafit Vie Unjcbbnbeif unb bamit bas 
U " a J f f e f i J cb e ^usjeben oon §oar= unb ^artrouebs 
W Jo attgemem geroorben, baf> Jid) im ^aufe ber 3eit bas 
aeburfnis nod) bem ??ajieren unb bem (Sebraucb ber 
^Itlhmeter=9najcbinen oon Jelbjt eingejtettt baf.9Han jiebf 
cs m unjerer gleiebmacbenben, attes nioellierenben 3eif 
mt %cbt oor, bieje *>uf t- unb geroijjerma&en 
UtJenbarungsorgane bes inneren men- 
Id) en roegmjebnetben, onjtott burd) unjebbnes, ?er?aujtes, 
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mtgleicbes unb 4>rottifct> oererbt krankbaffes gaar* 
geftriipp einen febenbigen 33eitrag fiir ben ^emeis bet 
©es?enben?tbeorie 0#bjtammungslebre) ?u liefern. *Da- 
burd) toirb bie 2ttij?banbiutig ber §aare t>erftanblid). €s 
brangt ficb uns gieiebjam ber ©ebdnke auf, baft- 'bas. 
§aJjHcf>n>«rb$n eines Organes ober eines ganjen Orga^ 
-s v ^_^4iisrau$-gld4)bc'bcutenb ijt mit Jeiner inneren Srkrankung, 
b. b- ciifo, bie Statur offenbart innere p5ljRologif4)0 
Stbrungen, „£rkrankungen" eines Organistmts. burd> 
< Disbarmonie Jeiner Sormen unb Sarben. <Der Jcbmer- 
. kranke unb ber tote Organismus finb bk extremjte 
gorm bigjer £rjcbeinung. 3n>eifter an biejer von mir 
aufgejteftfen Slnflcbt, Jomie Jd)kd>te unb riickftanbige 
^taturbeobacbter erinnere icf> an bas ©ejefj ber 'Zlus^ 
nabme oon ber %gel, Jomie in 35e?iebung auf ben 
3ttenjd)en an bte Satjaebe, bajjtoir toeber gejunbbeitlid> 
nocb aftbetijeb eine ^orjtellung mebr baben oon ber 
. ibealen Sd>bnbeit unb ©ejunbbeif bus oollkommen 
unter n a t ii r It ri> e n ^ebingungen I e b e n- 
ben 3ltenjri>em ^33enn nun bas ^oblgefalien am 
Scbonen etn .^erturfeil im guten Sinne ijt, bann mufc 
bte -Unlujt, bte §afcliebkeifsempfinbung, melcbe bte 
objektio wrbanbenen garb- unb 5ormbiJJonan?en eines 
Orgamsmus bet einem ajtbetijd) Jebenben ^uge betoor- 
rufen, bis ?u einem gemijjim ©rab bie Srkennfnis bes 
^rankbaffen (^atbologifcben) in fid) febfiefcen. 3n %n* 
erkennung bes ungebeuren gorjebungserfers unb ber 
gemaltigen gortjebritfe ber beutigen ^Siffenjcbaff mbcbte 
icb b^r als kiinjflerijcber ^aturbeobacbter oon <£eruf 
bie 2lnp4)t pertreten, baj? man beute bie Slatur oiel ju 
oiel burd) bas 3!tikrofkop anjebaut, anjfatt mit bm 
natiirlicben ^lugen. 3d> toieberbole unb generalijiere bis 
?u einem getoijfen ©rabe. <Dem guten nxtb ajfbetifcb 
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empfinbenben ^taturbeobarbfer ijt bie gormen- unb 
Sarbenjpracbe ber Organismen gfetcbbebeutenb mif bent 
SBerturteile iiber bie innere gunktion, ben ©eijt, bie 
Seeleberjelben, menu man Jo toil!. giir bas allge- 
meine Unoerjfanbnis in biejer ^icbtung muj? ber bis 
je^f ooflkommeue 2ttangel an kiinjflerijcber Srjiebung 
unb namentlicb kiinjflerijcber 33i(bung an ben ©elebrfen- 
Jcbuien'oeranfmorfHcb gemacbf toerben, §ier klafft uns 
eine ungebeure Ciicke in ber mobernen geifiigen £nt^ 
raickhmg entgegen, bk bmd> jtoei^ ober breitobebentftebe 
3^icbenjtunben im ©Hmnafium nicbt Jo Jcbneli gejcblojjen 
mirb. £s ijt unter Sacbleuten eine fejfjtebenbe Satjacbe, 
ba% Jicb in biejer §injtd)t ber grbjjfe ©eiebrte, ?. ^3. in 
einer ©aletie, mif einem einjtgen ^Bort r»or jebem mittel- 
maBigen ^unjtjcbiiler blamieren kann. 

%ai\) biejer kurjen ^tbjcbtoeifung kommen toir toieber 
auf unjern ©egenjtanb juriick. ^tacbbem mir einerjetts 
bm Saarjcbnitf als eine ajtbetijebe Sfbrung in ber bar- 
monijeben ©ejamterjebeinung unb kiinjfierijcben ^oil- 
kommenf>eif ber menjeblicben ©ejfalf erkannt baben, 
anbererjeifs ber Jcblecbfe §aarmud)s als bk §aupf- 
urjarbe ber unajfbetijeben, unjebonen 5orm ber Saar- 
unb ^artfrarbt aufgebeckf tourbe, Jo babm mir uns jefjt 
mit ber d)emijd)en oujammenje^ung ber §aarjubjtan?en, 
bm pbuJikaHJrben Sigenjcbaften, bejonbers aber mtt ber 
Pbyjiologijcben unb biologijcben ^ebeufung ber gaare 
?u bejebaftigen. ^Benn es uns gelingt, eine tiefere €r- 
kenntnis ber ?(ufgabe unb 35ebeutung Jpejiell ber menjeb- 
licben §aare im gejunben unb kranken ^brper ?u ge- 
minnen, alsesbisje^tberSaUtoar, Jo mirb 
uns bamit bie Jicbere Spur gejeigt, too bie 
mirklicbenUrJarbenbes §aarausfalles ?u Jud)m 
finb, <Damit Jinb erjt bie ?|littef ?ur Seilung ber RaWfait 
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(^tlopekie) ju finben. 3tt Sulenbutgs ^ioleticH- 
dopabie ber Qtjamtm $tilkunbe bei$t es Seife 456: 

„<Die Urfacbe Meier, eigenfumiicben, unioerfal getoorbenen &abl^ 
beit (Stlopekie areata) t J t bis .Je*t no* ntcM auf gebeUi 
^([gemeine S<£roacbe?uftanbe, Slnamie (33lutarmut), ortlitbe Scbab* 
iicbkeifen unb «(jnK4)es fcbeinen mir grunMos befcbulbigt ?u roerben.* 
gerner auf Seite 549: „bie ©egemoart oon "pi^en ift roieberboft 
bebauptet, aber uie ais atiologifcbes (abffammenbes) foment be* 
roiefen roorben." Sulenburg fcbreibt ferner Seife 460: „<Die 
Sberapte (geiUebre) gegett ^lopekie * areata entbebrt jebe'r 
pofitioen ©r unb (age, unb inJoroGii biefelbe empirtfcb (er« 
.fabrungsgemaQ, afler ^erldjpgkcit, fie oermag has libel roeber 
ab?ukiir?en, no* beffen «21usbrucb an einer neuen Sfetle ?u 
oerbiiten. 3u oerfucben finb irritierenb-.af.ko* 
boHJcb^af betifcbe gf iiffigkeiten ufro." (gaarroajfetl 
<Der 35erf.) 

^Sir fet>6tt f)ieraus, baj? bte 2ttebi?in biefer Srkrcm- 
kung* ber SSablbrit, of>nmad)tig gegeniiberftef)t> mie es 
ber Kosmefik unb gaanpaJfer^Ebemfe bis jrijt nitwit ge- 
lungen ijt, fatfact>Hcf) aucb nut em ein?iges §arri>en ber* 
t>or?u?aubern* liber bie Sujammenje^ung ber §aare unb 
af>nlicf)e <SebiIbe tejen ioir in <Dr. ^Infon ^eicbenotos 
Sncydopabie ber ^aturtDitfenJcbaften, <25b. 4, Seite 186: 

„§orngeroebe unb anbere €pibermoiba(gebHbe rote €pibermis, 
gaare, ^tagel, §ufe, S^lauen, ^ralien, gebern, giftbbein, Scbilb* 
patt ufn>. bcffeben neben getf, gettfauren, S?ecifbm, Cboiofterin, 
<J)igmenfkorpern unb ben anorganifcben Sal?en bes tierifcben Orga* 
nismus, unter benen in §aaren unb gebern SUefeferbe unb in 
farbigen gebern aucb ftupfer 'eine geroiJfe^oHe Jpielen, 
im roefenflicben aus bent ais §auptftoff ober keratin benannten 
^Ibumtoib, einer befonbers in ben m e n J cb H cb e n 
gaorcn J ef>r S^reicben (Siii cium ; 3 — $ %) Sub* 
ft an?, bie im itbrigen eine bem €iroeijj abntttf>e Sufammenfe^ung 
?eigt (bei etroas niebrigerem O* unb boberem ^©ebalt)" ufro. 
formates §aar ift kiefelfaures £rb enp ro teitn" 
Jagt ber Cbemiker §enfel (3uf. §enfel, *Das Ceben. Seite 369). 
gerner ^etcbenoro, ^anb 3, Seite 614: „§aare" (funkiionell). 
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<p!e ,33ebeutung ber gaarejiegt in ?roeier(ei 2licbtungen.: in pbyfio- 
(ogif*er unb in biologificber. Vie p buf i o lo gif cb e gunktion 
ift eine paffio befcbii^enbe, roarmbaltenbe S$i#>t, inbem . nirbt nur 
bie §aare fcblecbte ^Barmeleiter finb, fonbern aucb bie Cuft, "toefcbe 
?roif4)en bem §aarkleib feftgebalten ift. gerner: ^tufberanbern 
Seife aber ift bie ^alte ein ^33arb stums rei? fur 
bi.e Saare. Vie akfioe Seite ber §aare ift ibre 33e?iebung ?um 
^afffinn ufro. 9iebiofogifcbe 33ebeutung liegt teifs in bem, 
was oben liber bie ^efcbii^ung gefagt roorben iff; eine aktioere 
Cat igkeit in biefer SKicbtung iff neuerbings ?uerft fiir einige 3nfekfen 
t>on gri$ bluffer, bann genered fiir atfe bebaarten Siere burcb 
©. 3ager ermifteff roorben, namlicb ibxe 33ebeufung „a(s T^uft- 
organe**, g, ^Hiiffer mks nad> (ftebe Cosmos J$TT), baf? bie 
^Hanncben mancber Scbmefterlinge an beffimmten ^orperfeilen 
^polffer oon baarartigen Stbuppen befi^en, bie in ber ^ube gebed^f 
liegen, bei ibrer €ntfalfung aber einen ffarken fpe?ifif*en ^Duft 
oerbreiten, beffen 33ebeutung a(s 2 i e b e s ? a u b e r fur bas anbere 
feftblecbt g. SniiKer ricbtig erkannt bat. Spater roies ©. 3ager 
nacb, ba$ aiie §aare bie ^3ebeufung von *Duft* 
org an en baben unb ?roar auf folgenbe ^35eife: „9ie §aar^ 
fubftan? fpe?iell ber Saugefiere bat ein befonberes ^(bforptionsoer^ 
mbgen fiir bie cbemiftb bem 9Hofcbus oerroanbfen, fiir bie feroeilige 
Species, ja fogar fiir bie ein^elnen 3nbioibuen abfolut eigenartigen, 
fiir ben €r?euger unb feine ^(rfgenoffen roobftietbenben 
^)uffftoffe, roabrenb fie fiir bie iibefriecbenben ^usbiinftungen 
ibres Sragers ein roeit geringeres Stbforptionsoermogen befi^en. 
T>iefe ^(bforption foigf ben alfgemeinen ^(bforptionsgefe^en, b. b- je 
nieberer bie Semperatur, urn fo grofjer ift bie Sttenge bes abfor^ 
bierfen Ruffes, unb falls bie Semperatur ffeigf, roirb ein Set! biefes 
€>uffffoffes roieber ausgefrieben unb enfroeirfjt in bie %tm o* 
fpbare. ?Han kann baber von bem §aarbuff fprecben, ber urn 
jebes ©eftbbpf (aucb bes ^Henfcben, b. 95erf.) eine fpe?ififcbe 2(tmo« 
fpbare nerbreitef unb alle ©efcbbpfe beeinflu^t, roelcbe biefe buft^ 
geftbroangerfe ^tfmofpbare einafmen. liefer <Duff fpielt in ben 
^3e?iebungen ber Siere ?u einanber eine gan? aujjerorbenfiicb 
roicbfige ^volle, namentlirb bei ben inferfexuellen ^3e?iebungen, too 
ber partnerifcbe §aarbuffber£ragerbesfog. eiebes- 
raubers ift Va\)ex erkfarf pcb, bo|? bei oielen ©efcbbpfen ent^ 
roeber ein fiir ademaf rait €intrift. ber . ^uberfaf, ober aber jebes- 
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.taai roieber bei be.r 23runft$eit eigetie ^partien befonbers enttoitkefter 
gaare auftreten, bie man im Intern Sail gerabe?u c £runftbaare 
genamtt bat <Der bekanntefte erftere gaH ift 5as Stuftrct^n bet 
S*am-, 33art~ unb ^Icbfelbaare beirit Sttenjcben. ^em ^Solke ift 
bie ^ebeutung biefer gaare gan? roobfbekannt (em Sltabcbenfpricb* 
roort Jagi: £in ^ujj obne 33art ift roie eine Suppe obne Sal?) unb 1 
besbalb Jpielen bie gaare bei ber 33ereifung ber Surnpatbiemittel 
mit %$t eine gauptrolle. ^Ttit benjelben konnen iibrigens nicbt 
bloj? Sumpatbiebe?iebungen ?roifcben ben beiben ©ejcblecbfern ber- 
Jelben 2lrt, Jonbern aucb ^rotJ4>cn ben oerjcbiebenften ©elcbopfen 
bergeftellt roerben; Jo roirb bei einem angekauften gunb ober ^Pferb 
Joforf Jympatbifcbe ^tnbanglicbkeit bei bem neuen SSefi^er erjeugt, 
menn fe^terer bem Siere einige gaare ju berfcbfucken gibt, ein 
be! alien Stafurpraktikern iibiicbes ^erfabren, bas roeit entfernt 
baoon ift, Slberglauben ?u fein, benn biefer Jympafbieer?eugenbe 
Ciebesbuft roirkt nicbt blog burcb Sinatmung aus ber Sltmofpbare, 
in roelcbe er natiirlicb um fo intenfioer austritf, je entroickeltet 
bie gaare finb, unb je mebr burcb Steigerung ber' ^orperroarme 
ber <Duft aus ben gaaren ausgetrieben roirb, fonbern aucb burcb 
^elecken (Stiffen ober berfcbfucken ber gaare). better bat ©. 
3ager bie bet ben ^taturoblkem unb ben Staturpraktikern, famk 
ben #r?teh friiberer 3abrbunberte, befonbers ben paracelfifd>en, be> 
kannte, bagegen ber mobernen <}) b y J i I o g i e oerborgeri 
gebiiebene <£ a t f a 4> e dns Cicbt ge?ogen, ba$ biefer gaar-> 
buft rilcbt blofc ein SKeroinum allgemeiner 2trt, in ber 333eife toie 
Sttojcbus, 33ibergeif, 3ibctr>, fonbern ber f p e ? i f i f cb e 6 e f u n b- 
beitsftoff jebes Sieres, bem eigenen Srager gegeniiber ein 
^Irjneijtof f ton maebtooller J p e ? i f i f cb e r 3S i r k u n g; 
minbeftens ebenbiirtig — roenn nicbt iiberlegen — ben fpejififcben 
Str^neimitteln aus bem c pflan?enreicbe ift. ©. 3 a g e r Jpricbt bie 
begriinbete 33ermutung aus, bajj bas> rootnit bie mobernen Slta* 
gnetifeure ibre unleugbaren geilungen oollbringen, unb bas fie geil^ 
ober £ebensmagnetismus nennen, nicbts anberes ift als ber in allem 
gauttalg unb £pibermisgebilbe, nicbt blofc im gaarfett, Jpe?ififcbe 
ttnb inbioibuelfe Duftftoff. ©. CSager bat ben betr. 9uftftoff bes 
^Tlenfcben unter bem stamen „^tntropbie" in bie geilpraxis tin* 
gefiibrt. garner fei iiber bie 3ufanimenfe$ung unb ben 33au bat 
gaare bier angefiibrt, roas $>r. 3 o b- ¥t a. n k e in feinetn ^ucbe 
„%r SHenJcb" Seite 160 Jcbreibt: „*Der Scbroefefgebalt bes §aar- 
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Jtoffes, ift Jo locker gebunben, baft Jirj). gaare fcbon burcb ^5e^ 
riibrung mit mefallifcbera ^3fei fcbroar?en. <Dh gaarrinbe ift ber 
^gauptfife bes gaarpigments, bes gaarfarbftoffes, roelcber fotoobt 
geloft als aucb in ^orncben unb feiner 93erteilung oorkommt." 
^Seite 163: „T>ie Cebensbauer ber ^opfbaare betragt nacb Ninons 
5— 4- 3o5re. % u f f a II e n b ift es, bafj bocbgrabige ^abikopf igkeit 
bei Jrauen feltener oorkommt afs bei 2lt a n n e r n."*) Seite 165: 
,3acb ben Hnterfucbungen ^ertbolbs roacbfen bie gaare rafcbet 
bei Sag ais bei 2ta4>t, fcbnefler in ber roarmeren als in ber 
kafteren 3abres?eit, bas ^tafieren befcbleunigt bas gaarroacbstum, 
bas ^3artbaar roacbft b o p p e 1 1 fo rafcb, roenn es alle 12 Stunben, 
<i!s roenn es nur alfe 36 Stunben rafiert roirb." Seite 166: Can* 
bois erkannte als tiacbfte Urfacbe bes p I o % i i cb e n € r~ 
grauen.s eine oon Strecke ?u Strecke aufgetretene, oermebrte 
2 u f t e n t ro i ck i u n g." Seite 1T1 : ^ie europaifcben ^5olker 
jteben in biefer 33e?iebung befonbers tief, fie befit|en, oielfeicbt in^ 
folge nacb tei tiger €inf(iiffe ber ^uitur, am meiften 
^ a b i ^ unb @ r a u k b p f e, unb bas ©raumerben beginnt bet 
:ibnen im ^urcbfcbnitt am friibeften . . ." Sebr cbarakteriftifcb ift, 
was 21. o. g u m b o ( b t f>Ieriibcr Jagt: „% : ifenbe, bie nur nacb ber 
^Pbyfiognomie ber 3nbianer urteUen, finb oerfucbt ?u gtauben, 
baj? es nur ro e n i g e a 1 1 e 2 e u t e unter ibnen gebe, unb roirklicb 
iift es aucb Ufa fcbroer, eine 3bee oon bem Sitter ber Singeborenen 
?u erbaften, roenn man nicbt bie %gijter ber ^ircbfpiele unter- 
Jucben kaun, roelcbe iibrigens in ben bei^n ©egenben alle 20—30 
-3abre oon ben Sermiten aufgefreffen roerben. Sie felbft, namlic^ 
bie armen inbianifcben Canbleute in Sleufpanien, roiffen gerobbn^ 
ilicb nie, roie alt fie finb. 3br g a a r roirb n i e g r a u, unb es ift 
unenblicl; v>lel feltener, einen 3nbianer als einen Steger mit roeijjen 
gaaren ?u finben. ilberbies rmrjett bie gaut bes 3nbianers nicbt Jo 
leicbt. Oft fiebt man baber in STlexiko, in ber gemafrigten 3one auf 
'ben ^orbilferen, bie €ingeborenen unb . befonbers ibre ^35eiber ein 
'Stlter von bunbert 3abren erreicben. €in fofcbes filter ift geroobn^ 
licb gliiddicb, inbem ficb bk mexikanifcben unb peruanifcben 3nbianer 
ibre ^Iluskelkraft bis an ben Sob erbatten." Sobann erroabnt 
gumbo lb t einen 3nbianer, ber 143 3abre alt rourbe unb bis 
?um 130. taglicb 3—4 Stunben marjcbierte. 

*) SInmerk. b. ^erf.: 333ei( Jrauen im allgemeinen einfacber feben 
•als ^Ilanner unb bh gaare nicbt Jcbneiben laffen. 
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liber ben 33au bes menjcbticben ^opfbaares, ber 
mikrojkoptjd) ebenjo burcbforjcbf ijt mie alie Jajern bes 
^brpers, obne in ber 3luff>ellung bes SBeJensbegrtffes 
hex S^rankbeit (tro^ hex ^ajilten) einen Scbrift oormarts 
}u fiibren, Jei fcur? erroabnf : 

VU §aare Jinb gprmgebitbe bet Ceberbaut unb be-- 
Jfeben aus Sliarfc^ unb ?ttnbenjubjfan? unb Oberbautcbsn. 
<Die c -&$ur?et Ji^t mit ber §aarjtoiebe( auf ber §a<n> 
papitte, wn meteor aus bas 333ad)sfum erfolgi 3n ben 
gaarbalg miinbenbe Satgbriijen beroirken bie Sinfeftung. 
" ©ie garbe roirb bebingf buret) garbjfoff unb buret) Cuff 
im Sliark. ^eim Srgrauen Jd>n>inbet ber 
Sarbjfoff unb oer mebr en Jid) b ie Suf t- 
r a u m e. <Das ^Sacbstum ber gauptbaare befragf 0,2 
bis 0,3 Sliiltimefer pro Sag. Sin menjri)tiri)es gaar tragi 
im ©urebjebnitf 1S0 ©ramm; §aare Jinb Jebr bukro- 
Jkopijcb (5<md)tigkeif an?iebenb); trockene Saare merben 
burcb %iben efektrijd). ^usfaltenbe §aare roaebjen 
rajrf) nad), Jotange bie "papitten lebensfabig Jinb* Sttan 
bat bereebnef, baj? bie Cange alter roabrenb eines 
Sltannesatfers abgejdmiftenen §aare jujammen 1 1 bis 
J4 STtefer befragi <DieJe Satjacbe attein bemeijt Jcbon, 
raieoiet ber ^tafur an biejem unjebeinbaren Organ ge^ 
tegen ijt, unb man bebenke bod), roetcbe Straff unb toie 
oiete gute unb n>id)tige Stoffe ber SSbrper aufmenben 
mug, urn bie abgejebnittenen Stiicke mieber ?u erjefjen. 
liber biejes interejjanfe "problem babe id) Jcbon mit 
16 dabren nad>gebad)t. ?Ilein ^Sater rourbe nod) ?roei 
Sfunben sor Jeinetp Sobe rajierf, unb am Sage Jeiner 
^3eerbigung, aljo am briffen Sage nacbb^r, roar Jein 
^3art mieber Jo Jtark getoaebjen, baj? es ein Ceicbtes ge^ 
mejen pxir.e, ben Soten nod) einmatju rajieren* <Das 
3njammen?ieben son $aut unb ?Itusketn burcb bie 
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Ceid>enjtarre geniigf nid>t, urn bleje merktpiirbige €r- 
Jrimnung ?u erklaren, &bnUd>e 33eobad)tungen Jotfen 
Jcbon offers bet ^tusgrabungen pon Soten gemacbf 
toorben Jein, mofiir id) jebod) einen juoertajjigen ^eteg 
nid)f anfiibren kann. Zzi) roare fiir biesbe?iigfid)e 5tlif- 
teitungen Jebr bankbar. 

5iir oerjmeifetfe unb boffnungstoje ^ablkopfe mod)U 
id) einige interejfanfe unb mijjenjcbafftid) einmanbfreie 
Safjacbcn anfiibren: 

SuUnburg, %afencycIopabic hex gejamten §ci(kunbe 1896, 
III, SJanb, Seifc 363, f)eij?t e$: „<%ad) Libert vertex eine Vamt 
bti neroi5Jcm ^33ocE)enbeffficbcr has bfonbe §aar unb bekam 
Jc&roar?es, unb in cinem anberen gaflc ging brauncs §aar nacf) 
cincr ^rankfjett oerloren unb rourbc burcf) brennenb rotes erfe^t 
^3ci cincr 66jabrtgen grau folf bas altosgrauc §aar kur? cor 
ibrem Cobe febmar? geroorben fcin. 

©eigel beriebfef, bag ciner Varna nad) I4)toercm Sgpfjus bas 
bfonbe §oar ausfiel unb Jrf)roar?<>s bafiir nac^roucfjs." 

3cb babe Jcbon oben im Sinktang mit 'prof. <Dr, 
3ager bie §aare, bejonbers bk menjri)lid)en §aupt^ 
baare, ats 'Dufforgane bes ^brpers be?ei^net, bie 2tus- 
biinjfungen bes ^brpers ab?uteifen baben, 3ebermann 
meig, baj? man am ^opfe unb in bm 3ld)JdbPbt<m ?uerjf 
Jcbtoi^f unb baj? mit bem ScbmetJ?, namentticb beim 
^ranken, ein iibetriecbcnber Serucb oerbunben ijt %us 
biejem ©runbe bat *prof. <Dx. 3 a g e r an einer anberen 
Sfette ^rankbeif als „<§ejfank a befiniert. °Das Jcbcint 
mir, mif ^tusnabmen nafiirticb, injofern ricbtig ?u Jein, 
als id) auf ©runb tangjabriger ^3eobacbfung unb oor- 
genommener Sxperimente folgenben grunbtegenben Sin^ 
beifsbegriff oon S?rankbeif aufjfette: 

^rankbeitiJfeinSarungs-unbSaut- 
nisprojej? oon ^brperjubjfan? ober 
von iib erjebu J Jig em , unb anna tiirlicbem 
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%.a b x u xi g $ m a t e r t a I , ft a s J i cb i m C a u f e ft & r 
3 ^ it n amen t lid) in ben <23er ft auungs^ 
otganen , ong^fommclt £> a t unft als 
Scb.feimausjcbeiftung in ftie Srjcbeinung 
tritt 

£s bcmftelt fid) aljo im ticfften unft fei?ten ©runft 
urn ften cbemijcben 3erfall, ftie 3erJe^ung oon 3^11- 
€iroeij^ *DieJer 'projej? iff bekannfiid) oon ©ejtank be~ 
gieifef, mdbrenft ftie ^tatur ftie Sntjtebung neuen Sebens 
mit 333obfgerud) oerbinftet (^Miitejeit fter ^flanjen)/ 
€igenfHcb Jollfe fter oollkommen gejunfte ^Henfrf) *335of>l^ 
geruri) ausjtrablen unft bejonfters Jeine $3aare* <Die 
<Did)ter oergleicben mit 2?ed)t ften 2IIenJcben mit einer 
^lume unft Jprecben oom §aarftufte ftes < 235cibes. 3rf> 
erkenne aljo in ben menjcblicben §auptbaaren ein Jebr 
micbtiges Organ, ftas neben Jcbii^enften unft marme^ 
reguiierenften Sicken ftie bod) ft interejjante 
unft n ii ^ 1 i cb e ^ejtimmung f>ctt, ftie %us* 
ftiinffungen, ften Vuft ftes gejunften unft kranken 2tten^ 
Jcben abjuleifen, fter S?ennern unft gufen 'Kajen nid)t nur 
inftioiftuelle Gualifafen, Jonftern Jogar geroifje ^ufjcbliijje 
iiber ften inneren ©ejunftbeits** ofter ^rankbeits?ujtanft 
eines ^Henjcben offenbart ^33enn ftie ?Ilefti?iner ^er^ 
ftauungsjtorungen mit 3ttikroJkop unb ^eagen^glas nod) 
lange nicf>t erkannt, Jo f>abcn getoifle 5?urpfujcber fturcb 
ftie einfacbe §aarftiagnoJe ften gejtankproftujierenften 
inneren Sdulnisprojejj, ftie ^rankbeit fejtgejtelli *2tiecben 
ftocb beufe Jcbon jugenftlicbe, oon ©ejunftbeit Jtrotjenfte 
Ceute n>ie eine S?Ioake au$ ibrem 3thmfte unft nmnftem 
fid), n>enn ibnen ftie §aare ausfallen. §ier bin id) am 
S^ernpunkf meiner Unterjucbung unft 53eobari)tung an^ 
gelangt 

3uerjt nocb ein *333 o r t iiber ftas Srgrauen 
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fter §aare. £$ iff, mie oben enoabnt, fejtgejfellt, 
ftafc im ergrauten §aar fter Cuftgebalf 
?unimmt, unft id) oerfrefe ftie Slnjicbf, ftafc ftieje 
„£uff" toabrjebeittfieb aus ftinkenften ©ajen bejfebt, 
minftejtens aber ftamit oermijebt ijt 3d) empfeble einem 
Jpiirjinnigen Cbemiker, bier nod) ftie Jcbtoefeiige 
Saure ?u enfftecken, ftann ijt aucb ftas ^erjebtoinften 
ftes gaarfarbjtoffes erkiart, fta bekannfiid) Scbroefel* 
ftioxyft organijebe Subftanjen bleicbf. 

£s Jcbeint mir nun nid)t nur tbeoretifeb, fonftern 

namentlicb auf ©runft metner infereffanfen Sxperimente 

am eigenen ^orper firber ?u [ein, ftafc ftie §aupt- 

urjacbe ftes §aarau$fa(fes nur eine 

innere fein kann. 935enn fturcb ftie THiftrobren, 

geioijferma^en „<Saskamine ftes ^opfe s", fort^ 

mabrenft [tinkenfte, a^enfte unft Jebr roabrfebeinlid) mit 

Scbroefelftioxyft gejcbtocingerfe (Safe enttaften merften 

miilfen ftaff nafiirficber, ftuffenfter ^Bobigeriicbe, [o Joli e$ 

uns nicbt iounftern, menn ftas §aar Jamt Jeiner ^Burjel 

allmablicb leicbenblaj? toirft, abjtirbt unft ausfatli Vamit 

bebaupte id) ftie Urjacbe fter ^ablb^it erkannt unft ften 

Jicbern ^33eg ge?eigf ?u baben, fie ?u b^iien. Vk im %n* 

bang abgeftruckten ?3i{fter reften mebr roie gan?e ^5anfte, 

unft id) fiige nocb binju, fta^ oor ?i*ka jebn 

3abren, ?ur 3eit meiner €rkrankung an 

cbroniJd)er ?lierenent?unftung, oerbunften 

mit bocbgraftiger 2teroofifaf, Jiebe ^ilft 3, m e i n e 

§aare Jtark ergraut maren unft aus^ 

f i e t e n. 5lls icb nun fturcb Sinjcbiagen eines ftiatefifeben 

geiloerfabrens oon meinem Jcbmeren Ceiften gebeilt 

tourfte, Jab irf> gleicb?eitig ftie grauen §aare Jicb oer-' 

minftern unft ju einer Siille, toie ^3ilft 8 Jie jeigt, bcran- 

ioad)Jen. 
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. SBetm alfo bie § a u p f u r I a ct> e bes § a a r * 
ausfalles in S3erbauungs^ unb St off* 
to e d) f e I f f orun 9 e n ?u fucben iff, Jo fcann 5 i e J e r 
and) nur burcb Stegelung 5 i ef e r gunk* 
tionen gebeilt roerben. 3d) gtaube, 5aJ? mif biefer oon 
mir burcb bas Sxperiment am eigenen &orper erprobfe 
Satjacf>e aud) 5ie oollkommen kablen &opfe enblicb be* 
recbfigte §offmmg fcbopfen biirfen, nacbbem alle §aar* 
maffer ber ^elf fro^ alter ©arantien oerfagf b<*ben unb 
oerfagen mtiften* ©ie Urfacbe iff eben keine aufterlicbe 
unb von auften aud) nicbt ?u befeifigen. Sttan muj? vox 
oielen $3darmiffefn fogar marnen, meil biefelben ?u 
fcbarfe, anorganifcbe Subffan?en enf batten unb baburcb, 
mie namcntlid) rude gaarfarbemittef, fcbablicb roirken. 
2ltan kbnnfe bocbffens oon einem baatftqrkenben 
$?rauterkopfmaffer fprecben, ?u bem bie SJrennetfel* 
praparate ?ablen, Slusfcbfaggebenb fcbeinf mir babei, 
ba$ auj?er ben 33renneffelbeffanbteilen eine gtiicklicbe 
^eimifebung oon tooblriecbenben Kraufern unb afberi* 
Jcben Olen unb gettftoffen vox^anben \% bie in ibrem 
„©uffakkorb" bemjenigen ernes gefunben, jugenblicben 
§aarmucbfes entfprecben. SBeffen gaare Jcbon ausfallen 
unb roer Jcbon an S?ablkopfigkeit leibet unb fid) in biefer 
Sticbfung regenerieren mocbfe, bem ffebe icb mit 3tat* 
Jcbfagen ?u 'Dienffen* Sin i n n e r I i cb e s SU I g e * 
meinmitfef gibf e s n i cb t , unb mer micb oer* 
Jfanben bat, toirb begreifen, baft aud) bier inbioibuatifiert 
toerben muj?. 3d) kann bei bem Sinffuj? meiner 'Diat* 
lebre auf ^erbauung unb S5tufbilbung unb bamit auf 
riebfige Srnabrung bes §aarbobens ?um minbeffen fiir 
Sfittffanb bes ftarkffen §aarausfalles garantieren, falls 
meine SSaffcblage riebfig befolgf merben. 
3ebem benkenben gorfeber empfebte id) bei biefer Se* 
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legenbeit nocb "prof. S) r. 3 a g e r s „£ n t b e cfc u n g 
b e x S e e I e" ?u fefen. €r mirb bamit in bie gebeimnis^ 
ooiie 3Bdt ber ^uftftoffe naturmiffenfrbaff lirb einge^ 
fiibrt, bie nacb meiner ^Inficbt erft bie „leijten 9inge" 
unb namentlid) bie ber £rnabrung unb be$ Seelen^ unb 
©ejcblecbtslebens aufklart Scbone unb iippige §aare 
finb bekanntlicb nicbt nur ein §auptmoment bes ^35obi- 
gef aliens unb ber gefcblecbfHcben ^lujiebung, fonbern fie 
finb eben feibff im toejenflicben, n?ie icb g^igt bcibe, bie 
Offenbarungsorgane bts aufffeigenben, bes 
erbiiibenben Cebens, mie bie 331iite ber ^fianjen. Vte 
beutige, gerabe?u erfebreckenbe 3af>l ber ^ablkopfe muj? 
. als ein Symptom ber Kraftabnabme bes Sin?elnen unb 
bes Stieberganges bes Koikes angefeben merben. Poller, 
iippig^r ^ciartoucbs iff alfo nicbt nur ein 3eicben oon 
jugenblicbem Ceben unb jugenblicber ^raft, ber volte, 
iippige §aarmud)s forberf roieberum bie Rraft unb 
£nergie bes Cebens. 3cb bctbe ben lebenbigen ^^roeis 
geliefert, ba% feibff bei einem Sobeskanbibafen eine 
^33iebergeburf in biefer §infid)t moglicb ift 

'Stile Sijmptome bes Sifters finb alfo lafenfe Krank- 
beif, ^Inbaufung oon Scbleim unb S5erftopfung burd) 
Scbleim. 3eber, ber ficb einer griinblicben ©efunbungs^ 
kur bei irgenb einer ^rankbeif unterjiebf, -inborn ex ficb 
burd) fcbfeimlofe Wat unb eoenfl. buxd) gaften ber fofen 
3ellen entaujjerf, oerjiingt ficb ?ugletrf>, unb roer eine 
SSerjiingungskur unfernimmt, ent?iebt bamit alter unb 
jeber ^rankbeif ben S3obem ^iemanb mill an biefe 
^Itoglicbkeit glauben. 3n jebem Cexikon iff bie miffen^ 
14>aftfi4>c Stnficbf oertreten, baj? man boebffens an Stoff- 
mecbfelfforung, b. (>. Scbleimoerftopfung, fferben fottte, 
fo ba$ bas 2eben obne jebe ^rankbeit aufboren raiijjte. 
Vas mare bas normate aber leiber iff bie Stusnabme, 
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bie S?rankbeit, fymU bie S^egel geioorben. Z&iirbe je-. 
manb oon 3ugenb an Jcbfeimlos, gar nur oon Gbjt leben, 
Jo mare ebenfo Jicber, baj? er toeber alfern nod) fcranfc 
merben kbnnfe. 3d) babe Geute gejeben, bie fid) 5 u r cb 
^inc Jd) 1 e i m I o f e i? u r f o t> e r j ii n g f unb o e r * 
J ri) b n e r t baben, baj? fie nid)t mebr ?u erkennen maren. 
Seif 3abrfaufenben fraumf, bicbfet unb malt man ben 
3ungbrunnen unb Jucf>f ibn gefiibfsmafcig in ben Sfemen, 
in ber Suggestion. ;' : ... 

*2B.as toirb nicbf ausgegeben fiir Stttttd gegen 
^Hannerjcbioacbe (3mpoten?), gegen Unfruri)tbarkeitJ 
nafiirlicb ailes umfonft. Unb rote leicbt konnfe mancbem 
geboifen merben, in erffer Sinie buret) riebfige unb ge- 
nuBreicbe Rojt aus ber Sonnenkucbe. 

< 233Ir kbnnen kaum abnen, mif melcber Scbbnbeif unb 
mif meld>en Sabigkeifen ber parabiefifebe 
„goffabnliri)e" 5TIenJcb ausgejtaftet mar, meld)' 
munberbar kraffige, reine Stimme er battel <Die <23er- 
Jcbonerung unb <23erff arkung ber Stimme, ja bie ^Sieber- 
geroinnung ber oerbrenen Stimme iff bei metner &ur ein ■ 
gan? oerbttiffenbes Symptom, ein bejonbers Jprecbenber 
'Semeis fiir bie gerabe?u grojjartige ^Btrkung meines 
Syffems auf ben ©efamtorganismus bes Kranken.' 3d) 
sermeife \)m Jpejiell auf ben munberbaren Srfolg ber 
&ur, ber Jicf> ber S?gL bayer. 5?ammerfanger §einricb 
S^note, 2ttiind)en, unfer meiner Ceifung unter^og. €r 
Jelbft fpricbf es in bem im 5(nbang aufgefiibrten ©ank* 
febreiben aus: „...meine Stimme maebfenb an S?raft 
unb 5?iarbeit... unb bie Sttiincbener 3eitung krififiert 
in ber Glummer oom 1$. IV. 1911 J?no t e als £ann* 
baufer folgenbermajjen: „©er rabikale ^egetarismus 
(bejfer gtfagt, bie „obilig fd>leimiofe <2tab- 
rung" b. 95erf.) Jrijeinf bem Sanger bocb guf ?u be- 
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kommen. §eli unb bcii, frijeb unb jugenbjfark, oft ge- 
toaltig iiberguelienb, klang bie febone, elaffifcbe, ted>nifd> 
fo mufterbajft gebilbefe Stimme. Sin Confai Jo Ieid>t, 
ficber unb fd)einbar Jo miibelos, ein Cegato, eine ^fem* 
fiibrung, mie man es nur noeb bn £ a r u J o trifft. Unb 
biejer (j e % t b. <£erf.) embonpointlofe beutfebe 2tteifter- 
tenor ijt babei ja oiel mebr al$ ein Senor . . . a 

Ztt) mill biefes ^apifel mif einem 3itat aus Soefbes 
Sauff, L Ceil, befcb(iej?en: 

9tlepbif f opbeUs: 

2Itein Sreunb, nun Jpricbff bu roieber king 

©id) ju oerjiingen, gibfs aud) ein natur(id) SKittel; 

^(Uein es Jtebf in einem anbern ^ud) 

Unb ijt ein munberficb ^apifel. 
Saujt: 

&ti> mill es mijfen. 
?HepbiftopbfiUs: 

©uf{ Sin 2tliffel, obne Selb 

Unb %xtf unb Jauberei ?u baben: 

^egib bid) gleid) binaus aufs Selb, 

Sang an ?u \)<xskm unb ?u graben, 

Srbaffe birb unb beinen Sinn 

3n einem gan? bejebrankten ^reife, 

Srnabre bid) mif ungemifri)fer Speife, 

Ceb mif bem ^ieb als ^ieb, unb ad)f es nicbf fiir 

Kaub, 

Vm ^(cker bm bu ernfejt, feibft ?u biingen: 

Va$ iff bas beffe Eiffel, glaub, * 

^tuf ad)t?ig 3abr bid) ?u oerjiingeni 
Saujf: 

Vas bin id) nid)t gemobnt, id) kann mid) nicbf be- 

quemen 
©en Spafen in bie §anb ?u nebmen. 
©as enge Ceben ftebt mir garnicbf an. 
2ilepbiftopbe(e$: 

So muj? bann bod) bie §e*e bran! 
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IV. Srr €niL 

3cb babe in bm oorjiebenben S?apifeln bie 5d)feim^ 
oerjtopfung als bie bauptjacblicbfte Urjad>e ber ^rankbeit 
unb bcs Nitons fejtgejtelli Sbenfo babe id) bie 311bg- 
iiebkeif bes ^iebererjaijes abgelebter 3ellen nacbge^ 
it)iejen. ^ngejicbfs ber leijteren Satjacbe iff nicbf ctb?u^ 
leugnen, baj? bas obilige SfUlJlebett bes menjcblicben 
Sriebmerkes ouf iange, kmge 3^it binausgejeboben 
roerben kann, toenn ber S^orper oon ^inbbeit an mit 
lebenbiger Sonnennabrung aufgebaut unb erbalten toirb. 
3ebenf alls i>at ber Jo ernabrte S?brper einen grofren ^5or^ 
Jprung oor bem Scblecbf- unb ^lleffer baburcb, baj? feine 
33aujteine oiel baftbarer Jinb. ^ei ber ricbtigen Cebens^ 
roeije ijt ber Stoffroecbjel bebeufenb geringer, ebenjo bte 
^eanjprucbung ber inneren Organe, bejonbers bus 
Scrjetis unb bes 5Itagens* Sin fd>leimfo[er 
Organismus \)oi Jogar bei korperlicben §ocbffleiftungen 
nicbf entfernt bie 'pulsfreguen? eines ^ielejfers. 5cbon 
aus biejer taglicben ^5erminberung bes Kraffoerlujtes, 
biejer Jfefen §erabje^ung bes %ufoaxibes an ^efriebs^ 
energie, laj?t Jicb ein ^orjprung in be?ug auf Cebensbauer 
mafbemafifeb bererbnen unb betoeijen. 3tber loft fid) nicbt 
unter ber alles aufklarenben 5d)leimoerftop|ung Jelbft 
bas le^fe 2?atjel, ber Sob? 

33ei lebensgefabrlicben ^5erle^ungen unb Srkran* 
kungen Jinb ©ebirn unb §er? biejemgen Organe, beren 
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Sunktionsjtotung im kfym Snbe ben Sob ?ut gofge bat 
2Han kann fagen, ba|? bci ben meijten Ktankbeiten bet 
Sob burrf) bie bin?uttetenbe Stkrankung bes §et?en$ 
etfolgi %in iff aber bejiigiicb ber §er?etktankungen 
bas le^fc .^ort oon bet ^ijjenjcbaft nocb lange nirf)t 
gejptocben: bocb batf gejagt roerben, baf ? bie <23et~ 
Jtopfung bet Serjblutgefajje, infolgebeffen 
bie Srlabmung bes §er?muskeis unb bie 3etJtotung bet 
?arten getjnetoen butcb anbauetnbe ^iickoetgiftung bes 
flutes bk le^te Sobesutfacbe bei alien rf>tomfd)en 
Ktankbeiten ijt Sbenjo fiibtt b ie ^5 e rjt o pf ung 
bet ? art en SMutjjefajjc im <Sebitn unb ein 
etmaiges 'platen betfelben (<SebitnJrf)lag), foroie itgenb 
erne anbete oollige ®ef ajpetjtopfung jam Stilljtanb allet 
Sebensfunktionen, ^latiitlirf) Jpiefen aucb nocb anbete 
^ebenumjtdnbe mit, % 33. Ktankbeit bex Cunge, bie un* 
geniigenbe Cuftjufubt ufto. <Die ^Sijfenfcbaft fiibrt aucb 
bas libetbanbnebmen bet toeifcen ^tutkotpetcben als 
Sobesntfacbe ins 5e(b. 'Diefet Ktankbeitsootgang roitb 
als bejtimmte Ktankbeif be?eirf>net: Ceukamie, ?u beutjd) 
^Beifcbliitigkeit — gan? beutjcb b#f bas nacb 
meinet ^Injicbt: 2tt e b t 5 rf> I e i m a i s 33 I u f... ^tucb 
jbnjt toetben nocb bie oerjrbiebenjfen Eobesutjacben an*-* 
gefiibtt: Selbjigifte (Statotoxine), ©iffe bar Stoffroecbfel* 
probukte, giftige gtembjtoffe, ?5a?iHen unb beren 5Iu$^ 
Jcbeibungen, ^iickoergiffung ujro., ^llkobol^ unb gleijcb- 
gifte, Jagen Slbjtinenten unb ^Segef atier, unb borf> ffetben 
bieje beiben Sypen bis jeijt ebenjo an Krankbeiten unb 
untet benjelben gar Jelfen Jcbmerjlojen Stfcbeinungen 
toie bie Srinker unb :51eijcbefler- 

Kann man bie S?rankbeit jufallig untet keine anbete 
^ubtik btingen; Jo ftebt im Sotenjcbein Kacbexie, bas 
klingt gelebtt unb b#t ?u beutjcb: ublet Stnabtungs^ 
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?ujtan5, 35erfall. 3d) frage nun, xoas ijt cigcntlicb bas 
totenbe.Sift? Die beuUge meb i ? i n i T rf> e gor- 
14)ung fubrt bie Urfacben bar meiften 
SUankbeiten auf bie 25a?ilU'n jurii.A. 
Ss " ■ |d>ipebt alfo aucb ibt ein gemeinjamer ©runbfaktor 
alter -.Rrdhkbciten, bes Sterns unb bes Sobes oor, unb 
ficber ift aucb ein grofcer £eil ber 5?rankbeitserfcbeimm* 
gen unb SSrankbeitsfolgen (Sob) ben ^5a?illen ?uju- 
fcbreiben. 2ttein experimenteller 'Kacbroeis, baj? ber 
Scbleim ber atiologifcbe ©runb* unb gauptf aktor iff, 
unterfcbeibet JIct> oon ber ^a^illenlebre nur baburcb, bajj 
eben ber Scbleim ber Stabrboben, bie ^orbebingung, bas 
^rtmare ift. 

Das tlberbanbnebmen ber toei&en ^lutkorpercben, 
b; b- bes to e i Jj e n t o t e n 5 cb I e i m e s gegeritiber 
ber roten Sucker- unb Sifenfubftanj, toirb fiir bas Ceben 
oerbangnisoofl. /Kotfarbig unb fiijj ift bas 
[innlicbe ^Babneicben oon Ceben unb 
Ciebe, toetf?, blafj, farblos, bitter bas 
K e n n i e i cb e n ber S? r a n k b e i t unb ber 
tiberbanbnabme bus ScbUimes, bus 
lattgfamen ^tbfterbens bes Snbioibu- 
ums. <Der reinfte §obn ift es, bejeicbnenb fiir unfere 
$?ultur, b i e o o r n e b m e *25 f-af J e, bie Ceicbenfarbe 
bus ©rojjftabters als Jcbon unb gefunb ?u empfinben* 
^lucb bie &unjt ift oon biefen ^tnfcbauungen nicbt fret 
geblieben (Ceicbenmaler). 

<Der Sobeskampf ift nur als eine lei?te S?rtfo 
als ber le^te <25erfucb besOrganismus 
an?ujebcn, Scbleim aus?uf t o Jj en; etn 
letter $?ampf ber no rf) I eb en big en 3^11 en 
gegen bie tot en unb ber en Ce t cbengif t e. 
Srringen bie toeifcen, bie toten 3ellen, ber Scbleim im 
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3Mut, bie Oberbanb, fo tritf nicbt nur eine mecbanijcbe 
^Berftopfung im Qerjen, fonbern eine cbemifcbe Um~ 
formung, ein 3erfall, eine Sotaloergiftung, eine plo^~ 
licbe $aulnis ber ganjen SSlutmaffe ein, unb bie Stlafcbtne 
ftebt ftilL „©ott bem ^tllmacbtigen \)cd es gefallen", 
„3Bir beugen uns oor ber gebeimnisoolten 3tlarf)t bes 
Sobes" — bamif begniigt man ficb- 

„Umoiffenbeit ift bie einjige Cragobie bes Dafeins. 
£s gibt keine anbere", Jagf 'peter <2tlt enb erg in 
Jeinem <Probromos. So ift aucb bie I e % t e, bie 
oberfte Urfacbe alter S?r ankbeit en, bes 
^litems unb bes £ o b e s, roenigffens bes un* 
natiirlicben, eine geiftige, e in <2tt cb ttoiffen, eine 
S ii n b e, bie man unbetoujjt begangen unb fiir bie man 
unfcbulbig beftraft toirb, aber beftraft toirb man, benn 
in ber ^latur Jcbii^t, toie im ^iirgerlicben ©efe^bucb, 
Unkenntnis nicbt oor Strafe. 

<Der 3toedc biefer <3<?ilen ift, ba^u bei?utragen, bie 
Unkenntnis, biefe Sallgrube fiir fo oiefe arme 9!tenfcben, 
?u bekampfen unb ^enntniffe ?u oerbreifen, bie bem 
Sinjelnen unb bem ^olke ein Segen toerben an Ceib 
unb Seek, 
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V. pnljang. 

Vas Sinfacbe unb Selbftoerftanblicbe ift bem b<mtigen 
2li<mfcb<m bas Unglaublicbe; er bat bar lauter 335iffen- 
J4>aft beh Sinn bafiir -iind ben <Slauben baran oerloren. 
<Die S?unft iff bereits im 33egrift, ?ur Sinfacbbeit unb 
barait toieber ?ur toabren Sdjonjjeit ?uriick?ukebren. 
^offen toir, bag es mit ber ^abrbeit ebenfo gebt. Stucb 
fie ift unb muj? fo einfacb fein, baj? fie ummttelbar er<~ 
kannt toirb unb nicbt bemiefen ?u toerben btaucbt, menu 
aucb ber <Slaube baran fcf>ft, toie einfacb bie 'Statur ibre 
^probleme loft (©oetbe). 

5iir manrben Cefer mag es forbernb unb toertooll 
Jcin, etnige ar?tlicbe ©utacbtert unb faebmannifebe Urteile 
iiber meine Sxperimente ?u oernebmen. 3uerft mbcbtc 
tcb felbft ?um Cefer in einer ^eibe oon pbotograpbifeben 
^ufnabmen fprecben. 3bre <3ufammenffeltung gibt cine 
anjcbaulicbc ©arftellung iiber meinc pbufiognomlfcben 
'Senoanblungen oon meiner 3ugenb an; fie ?eigen, toie 
id) burcb febtoere S^rankbeiteu gegangen unb toieber 
oolltg b^geftellf toorben bin, <Die 2totur toitl uns burcb 
ben S?rankbeitspro?e£ regenerieren, fie mill uns ?ur 
toirklicben ^tebergeburt, ?u einer pbafiologifcben *21uf^ 
erftebung bringen in be$ fortes ureigenfter ^ebeutung. 
335UI man ficb oerjiingen, beoor man krank iff, fo muj? 
man bies erft frehoillig burcb Soften unb lebenbige ^tab^ 
rung (Obit). Srft menu dies ScbM>te, Sauiige, %b* 
gelebte ausgeftofcen ift, beginnt bie ^tatur auf bem nod) 
einigermajjen guten 3ellenfunbament ben neuen, oer^ 
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jungfen 9Henfcben aufjubquen* Selbftoerftanblid) unb 
einfeucbtenb ift es, bajj ber S?orper toabrenb bes Sau^ 
berungs^ unb ^einigungsprojeffes fcblecbt unb alt aus* 
ausfiebt. 

^33as toirb man mit bem grofcen ^iebbeftanb an^ 
fangen, toas toirb aus ben Scblad>tern unb ^3ierbrauern 
toerben? Selbft bas ^ackergemerbe toirb ruiniert, bie 
ganje ©efcbaftstoelt gebf aus ben JugenufroJ ©as finb 
bie beklemmenben ©ebanken ber 2Hebr?abl ber Cefer. 
3d) bitte, ficb ?u berubigen, Solri>e ^eangftigungen finb 
oollig unnotig* Selbft menn ficb eine Umroaljung in biefet 
^ejiebung oPlljieben miirbe, fo ginge fie bocb fo lang^ 
Jam, baj? niemanb gefebaftfieb barunter leiben roiirbe. 
(5abrtaufenbe maren ju einer foIcb.cn 333anblung erforber^ 
Hcb. 3cb felbft aber glaube nicbt einmaf baran, Vas 
*parabies ber 2Ilenfcbbcit toirb auf bem 'pfanefen €rbe 
nicbt mebr erbliibGn. %lk Staatengebilbe biefer Srbe finb 
auf ©egenfa^en aufgebaut unb aus ©egenfa^en erftan^ 
bm\ fie miijjfen in biefer 5orm ?ugrunbe geb^n, menu 
man nur Obft effen unb nackt geben ioollte. Unb felbft, 
menu an ein getoiffes 'Durcbbringen ber ?Haffen mit ben 
oon nur oertretenen ©runbfa^en einer gefunben Cebens^ 
roeife ju benken mare, fo toiirben bie ^35iberfa^e immer 
nocb fo fein, ba^ ficb in biefem mirtfebaftficben Ummanb* 
lungsprojejj ^robuktion unb ^tacbf rage gan? (angfam 
regufieren ki5nntem Vas ^arabies ber 2Henfcbbeit bleibt 
cine Ufopie. Unter Obftbaumen leben unb oon ibnen ficb 
nabren aujjetbalb ber.„S?u(tur" ber 9Ilenfcbbcit, toirb nur 
menigen moglicb unb nur toenigen befebieben fein. ^Der 
Unoerftanb, ber ^ttangef an Selbft?ud)t ober Unglaube 
fprgen ben ©egnern meiner Cebre auf lange 3^iten 
binaus fiir bie iibertoiegenbe 9Ilajoritat. 

§ier in biefem 33ucbe b^nbelt es ficb tiicf>t urn biefe 
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Stage; mix fyabm es i>m mit bem kranken Slienjcben, 
nict)t mit ber kranken ^Itenfcbbeit ju tun. 

3lber aucb mancber kranke ?TIen[tb rotrb „Jtu^ig a , 
menu es ibm plo^licb mie Scbuppen oon ben ^ugen fallt, 
nad>bem er biefes 33ucb gelefen bat. £r bat gemobnlicb 
alie Stabien allopatbifcber, bontoopatbifcber unb alie 
Scb^ttierungen ber fog. naturgemafcen §eitoeijen burcb^ 
laufen. 

. ^eftenfalls bat er nod) ^tlkobol mit Seltersmaffer 
unb 2Iiilcb, Sleifcb mtt Si unb §aferbrei oertaufcbt unb 
tounbert fid) nicbt toenig, baj? fein Ceiben tro^ allebem, 
trot? nacbbriicklicber ^Inmenbung nicbt roeicbt 

%bnx fkeptifcb ift nun immer nod), tro^bem etgentlicb 
alles Jo einfari), klar, gerabeju Jelbftoerftanblicb ift, mas 
icb fage; ^)ie ganje Staatsmebijin ein Unfinn? Vas ift 
insbefonbere has Ungebeuerlicbe! €rft fid) krcink £$$ri 
unb bann buxcb bas ©egenfeil gefunb merben? Sid) um^ 
fonft fiir biefes Slenb abgeb^tjt unb abgequalt ?u bciben 
Jein Ceben lang? Vte ^mgntflt oon Qeilungen anberer 
roerben oiele nicbt iiberjeugen (icb konnte mit einer 
335aggonfabung bierien), fie fteben ?u febr im *23anne bis 
§ergebracbten. ?liancbe merben fid) ehten 2?uck geben 
unb S Sage lang Obft nafcben, urn oom $tegen in bie 
Sraufe ?u kommen unb, pod>enb auf ibre Srfabrungeft, 
bie gan?e Cebre oerurteilen. ©iejenigen abet, bie bm 
Sinn unb mabren &ern meiner Cebte erf aj?t fyabm unb 
bie Snergie aufbringen, ii>r mirkliri) nacb?ufeben, merben 
fid) iiber mangelnben €rfo(g nid)t ?u beklagen b<*ben. 
Sie merben finben, bafc icb kein 333ort ?u oielgefagt babe; 
fie roerben nicbt mebr „$ranke 2!lenfd)en", fie roerben 

„®eju-itb-e 2HettJ$rit" " 

Jein unb bleiben. 
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StWatttng bu %ilbtt m 

?3ilb 1 Jtammt aus meiiter 4 2HiIitar?cif als €injabrig^ 
greiroilliger. Srotj bes fcbeinbar f lotten ^lusjebens rnufcte 
icb im 11. ?Honat meiner ©ienftjeit roegen <2teurajtbenie 
unb §er?fcbn>acbe (5er?belaftung) entlaffen merben. ^Xacb 
meiner Sefunbung unb beute finb keine Spuren oon 
§er?fcbroacbe mebr oorbanben. 

*23ilt> 2, &nbe ber 20er <3abre; ?eigt recbt beutlicb bie 
^Selaftung unb ben intelligent unb geiftlofen ^lusbruck 
bes b^utigen, oermeint li cb gefunben ^Oieleffers 
unb ^3iertrinkers. 

< 33iI6 3. ^or ^lusbrucb ber ^rankbeit. Scbon ?iem^ 
licbe ©emicbtsabnabme. 

^3ilb 4. 33$abrenb ber Krankbeit. Sbronifcbe Stieren^ 
ent?iinbung; ^ater unb ^3ruber an Cungenleiben, ^flutter 
an 'Kierenleiben gejtorben. 3itka ?mei Sabre allopatbifcbe 
^3ebanblung obne jeben Srfolg, bem Sobe nabe; filter 
mirb burcbfcbnittlicb 15 Sabre bobct gefcba^t, als es in 
^Birklicbkeit ift. 

*23ilb 5. 3d) ioar einige 3abre ^Inbanger ber ^atur^ 
beilkunbe unb bes ^egetarismus, fanb mid) toefentlicb 
gebeffert, aber nicbt oollig gefunb. 3ur 3*it ber 5tuf^ 
nabme biefes ^3ilbes mar icb mieber jur gemifcbten ^oft 
?uriickgekebrt, boXte aber fcbon mit meinen Saftenkuren 
begonnen. °Das ^3ilb ift ?ioet Eage nad) einem 32tagigen 
Saften aufgenommen. 



35U6 6. ^kx Sage naeb bemfeiben 5affen*£xperi^ 
ment, nad)bem n>af)tenb jtoeier Sage nur5riicf)fe 
g e n o [ J e n to u r b e n unb id) rnicf) Jd>on ungetoobnlirf) 
kraftig, munfer unb geiffig rege finite. 33ei ^egimt 
meiner ^rankbeif fycAU irf) an Jtarkem §aarausfa(l unb 
Srgrauen bes §aares gelitfen, <Da$ ^ilb jeigt, toie 
meine gajtenkuren aucf) in be?ug auf bm §aarrourf)s 
regenerierenb roirkfen. 

*33iit> 7 unb 8/ %ue %if na(>men narf) meiner ooHigen 
^ieberberJfeHung. 
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(Hrtril? flbtr to %rifiJiatttili 

dm jprnoIU JEijrrt 



Enigniflr unit terrfolat. 



mm but 3etf Jc&riff ,£ebt>mkwtt" 
3af>rgang 1912. 3tr. 9. 

5ft tier Srriltriattfifcrr fmnrffc jEfyret ans Jtarno 
txn$ in mfymm*} 

^5on °P au f C i b e r n e r, ?tluncben. 

3ebe 3eit bat fiir ibte S?ranken ein befonberes biate^ 
tifd>es ©eprage, <Die fcijtge marf>t in fteimitiigen obet 
unfrehmliigen Saffenkuren unb finbet ht ibnen md)t nur 
bos §eii ber 'Dickrodnjte, fonbern faft bie allgerneine 
Sribfung cms bes Ceibes unb bc$ ©eifies ^bten. Unb 
Jtbon ioartet ba unb bort cin ^Irjt unb Vx. ber 2llebi?in; 
aijo ein ^iffenfcbaftler, feinen °Patienten mit $aften^ 
re^epten auf — billig unb borf> nicbt fcblecbi 

<Der ^Heifter biefer ntrf)t einmal ketjerifcben ^Btffett-' 
Jrf>aff — man kann geiroff bebaupten, baj? alle to i r k- 
fid) en §eiligen ber katboiifcben S?ird>e Softer toarfcn 
— ift aber %noib Sbret cuts Cocarno. 

©eroifc kannte man aud) fd>on m>r ibm bis ieiblicbe 
5?afteiung unb ^tabrungsentbaltung, unb §ungerkimffler, 
bie n<4> mit bent <Sdbe ber Scbauluftigen „fettbungerh" 
mollten, gibt es [d>on ' mebrere 2Henfcbenalter binbatcb: 

*2tber ?um miff enfebaftiicben Experiment ant eigetieh 
harper bat bod) etft betfrtibere Obertebrer lhtb'RmiJt* 
maler % r n o 1 b 6 b r e.t bas, Saftert erboben.. £r-"fj>at 
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Orbnung unb Sinn in bie an unb fiir Jicb einf ad>e, aber 
in itjrer 'SJeiterung unb ^nmenbung auf. bas Cinjel^ 
mefen Jcbliefclid) 6oct> komplijierfe unb, in ^aujcb unb 
^ogen genommen, gar nicbt ungefabrlicbe §eilmetbobe 
gebracbt unb ibr ben '©eg in bie Offentiicbkeit in 
meifterlicber ^eije geoffnet 

3n mieberbolten gaftenexperimenten trat S i) r c f , 
rote reid)Iirf> bekannt, ben '©abrbtfitsbemeis fiir bie „S?ur 
aller S?uren u an, barunter in einem 49tagigen Joiner 
gajten in einem ©lasbauje unter notarieilem ^IrntsItcgeL 
3n f einem oielgelef enen ^3urf>e „& r a n k e 2Ilen^ 
J d> e n" get). 9Hk. 2.—, bem er oor kurjem „£ e b e n s * 
fragen", geb. ?Hk. J. 60, (©ejammelte SJluffatje) bin^ 
jufiigte, Jcbilbert uns ber Sxperimenfator, unb ais Jolcber 
ftebt er eben ein?ig ba, bm auf ben &ob erkrankten, 
ben burrf) fyftematijcbes Saften gejunbenben unb ben 
burd) rid)tige Srnabrung (oor?ugsmeife griicbte) gefunb 
bleibenben ^ttenjcben. 

'. So rourbe £ b r e t balb ein tnelbekannf er unb oief-- 
begebrter 2ttann, urn ben fid) Steunbe unb 'Jtnbanger 
in 2llenge Jcbaren. *DieJe perlangten narf> bus Jiibrers 
^ortragen, nacb Jeinem lebenbigen ^Sort So enfjcblojj 
fid) §bxet auf pielfeitigen ^Bunfd) ?u einer SUmbreiJe 
in ?)eutjrf)lanb mif offentlicben unb Cebrkursoortragen, 
bem Jcbon im oorigen 3abre;eine Jolcbe mit €rfolg in 
ber Scbtoei? oorausgegangen mar. 

^Huncben follte ber ^usgangspunkt biejes eigen^ 
artigen 335anber?uges'merben, unb juft in bie Saloator^ 
faifon kfang€br ets ernjte „5ajtenprebigt" mit bem 
Sbema: „<Die $?ur ber Ungebeilten"* ©ocb bh 9IIiin« 
cbener kamen trot?, bie meiften mobl megen bes „Sal- 
oators", ibres Srtbjers cms S?rankbeit, kamen in bsHetj 
Saufent ?u bem jmeiten ^ortrag: n Sinb alte S?rankbeiten 
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beilbar?" unb kamen ?u ben longer als bret 9£ocb$tt 
bauernben Hnterricbfskurjen. 

©as mar in ber ^3ierbauptftabt mobl nocb nicbt ba, 
bajj ein ©ejunbbeitsapojtel es magen konnte, odn einer 
ben ^5ierkiejern oon oorneberein nirf)t auf ben Ceib ge- 
Jcbriebenen Sacbe — ober oielleicbt erjt recbt? — ?u 
fprecben unb babei auf ein Jo jablretcbes ^ublikum ju 
rerbnen, bas bis ?um Scblnfje ber ^ortrage ausbielt nnb 
^Iliibe unb Soften nicbt Jcbeute* 

Vas ijt mebr als ^teugierbe, bas ijt Sntereffe, bas im 
inneren ^33erte ber € b t e t * Cebre iiegt unb burcb bas 
lebbafte ^ebiirfnis unjerer 3eit nacb fo(d>em *333orte 
ausgeJoft roirb. 

^35aren bie beiben bffenflicben ^5ortrage ooll x>on 
bocbft iebrreicben Kunbgebungen, bie erfte SHiincbener 
3eitungen nicbt unbefprocben (affen konnten, Jo maren 
bie intimen Cebrkurje gerabeju Sunbgueilen gottlicber 
^33abrbeiten. 

€ b t e t lojt ba mie bort bie einfacbften mie bie . 
Jcbmierigjten ^atje! bes menjcblicben Sebens, Jomeit fid) 
bieje auf bas ©ejunbbleiben bejieben, in glan^enber ^eije, 
iiberjeugenb, meil iiber?eugt, originell, als tiicbtiger ^eb^ 
ner, bem neben bem ^lusjeben eines gejunben, geijtig unb 
kbrperiicb frijcben, einnebmenben ^Ilenjcben bie Jeltene 
Sabe ?u ©ebote Jtebt, Jeine 3ubbrer burcb ^ort ^nb 
^iick oom erjten bis ?um letjten ^lugenblicke fejjeln ?u 
konnen. &fyx et ?ielte mabrenb Jeiner oielen ^ortrage 
imSrunbe auf niri)ts anberes t>m a£s auf ben 5?arbinal^ 
Jalj: „©er mirkiicb gejunbe ?HenJcb ijt ?um Srleben ailes 
Sd)onen, Srbabenen fabig. ^Serbet mirkiicb gejunb!" 
Unb tro^ ber mebtmocbigen 2?eben keinerlei Srmiibung 
bei ben 3uborern! 3mmer Jtanb biejer n kranke" unb 
biejer ^gejunbe 2HenJcb" mteber in neuer ^eleucbtnng 
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bo, unb immer bcutltc^cr rourbe es Scbiilern unb §breni, 
baft binter ben Cebren bc's 5<*ftens, beren befter ^epra^ 
fentant .£'|>ret. augenblicktid) iff, grofce, unleugbare 
^abrbeiten Jteben. 

*2tn die offenflicben roie an bie Cebrkursodrfrage fd>loj? 
Jirf> bie ^eanfroorfung geffellter Sragen. Sfyxet iff 
keiner con ibnen, aud) ber fcbroierigffen nicbt, bie 5lnf^ 
roorf fcbulbig geblieben, bie in oielen Sallen burri) fcbarffte 
Cogik unb ^rajifion unb roieber burri) originelle %xt in 
Srffaunen oerfeljte. ; 333o es bie 5pi1jfinbigkeit eines 
grageffellers oerJangte, roar £ b r e.t aud) urn einen ab* 
fiibrenben S)ieb, ber aber bann fajj, nicbt oerlegen. 

Unter ber 5rf>ar ber 3id)brer befanben fid) aucb 
$irjte. *28enn auct) bie ^33i[|enfd)aft nocb nicbt off en mif 
£ b r e f geben kann, Jo macbt fie bod) oor biefem Sttanne, 
ber ibr burri) bas Sxperimenf am eigenen S?orper gebient 
bat,. §alt unb ?ollt ibm oorberbanb Jtillfcbroeigenb ibre 
^Inerkennung. 

£s roare roiinfcbensroert, ba0 biejenigen, bie an 
£f)r ets Cebten bies unb bas ausjufe^en baben, bie 
Sebrkurfe befucben mbcbten. §ier miijjfe fid) aurf) ber 
Skeptiker eines ?5efferen befebren laffen. <2lus ben ein^ 
gebenben, Jcbarffinnigen, oon Ciebe jut ^abrbeit ge^ 
tragenen ^ortragen roirb erficbtlirf), baft £(>.ret gar 
nirf)t ber „.5d)Ieimfanatiker a ift 5 als ber er bingeftedt 
roirb, baj? er bie nafiitlid) notroenbige Scbleimbiibung oon 
ber patbologifcben roobl unterfcbeibet, baft er aud) bert 
Sri)leim iiicbt fiir bie aileinige Urfacbe einer jeben S?rank^ 
beif anfiebt, fonbern nur bebauptet, baj? biefer mit eine 
§aupfurfacbe ber &rankbeit unb faft bei jeber berfelben 
oerfreten if! Selbft bas gebt ?ur Soiben? aus ben 930^ 
fragen faxvox, baft €\)xet ficb nicbt eixoa als beri 
5llleinf>errfd)er auf bem ©ebiefe bes Jaffens einfri)ai?t; 
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nur bas 2Terf)t nimmf er fiir fid) in ^fnfprud), baft er 
Sjjftem unb Sinn in bie ^afterei" gebracbt unb es ?ur 
§eilmetbobe obnegleicben erboben fyat Unb jablreicbe 
^(nerkennungen, ber Vank fcbier oer?roeife(t geroefener 
franker fagen ibm, bajj er bas ^id)tige getroffen $at 

9Han mag €bret fiir „einfeitig" b^lten, ^3ei genauer 
?3etracbfung iff er es nicbt, roeber in ber €rkennung ber 
^rankbeit nocb in ibrer 5eilung* 5^itid> komntf es ibm 
roeniger auf ben stamen b^s libels an als auf bie ^e^ 
fcbaffenbeit bes S?ranken. Unb i)at er ba nicbt recbt? 
^!ann nid)t ber einfacbe &afarrb unb Scbnupfen ?um 
Cebensfbter roerben, roenn er einen S?i5rper trifft, ber 
roeit genug „berunten" iff, unb roirb nicbt bie fcbroierigfte 
^rankbeif oon. einem ftarken, lebenskraftigen ^brper 
mif Ceicbtigkeit iiberrounben? 

Unb bat er oon feinem Sfanbpunkt aus unb in ber 
liberjeugung, ba|j bas Jaffen bas 2IIittef aller ^llittel 
jum §ei( iff,,nid)f aucb recbt, roenn er oorerff unb mit 
Umgebung ber fonftigen, mebr ober roeniger anffrengen^ 
ben ?Itittelcben ber Stafurbeihnetbobe, bie er iibrigens 
nicbt oerroirff, ber ^rankbeit mit Soften auf ben Ceib 
riidcf? £s iff aucb nod) gar nicbt erficbtlid), ob Slfyxzt 
bei bem leiblicben Sliicke ber 9tlenfd)en fteben bleibt, 
bas habere roirb uns fein testes ^33erk ^Vas ^5ucb 
oom gefunben 9Henfcben a fagen. Sebr oft kfingt es aus 
feinen %ben, als ob er nacb §obem jielte. — /Die ?tn^ 
bangerf cbaft € b x e f s iff in ber erff en 93orfragsftaf ion, 
< 21tiind)en, bas bureaus nicbt unkrittfd) iff, um §unberte 
geroacbfen. Vivant sequentes, ?u benen oorerft ^tiirn^ 
berg, 2eip?ig,. ©resben gebbreni 

£ b x e f s S?unft iiegt jroifcben ben 3eifen, b. b- es 
lajjf ficb nie unb nimmer in einem ^ucbe bartun, roie 
„nacb Sbtet" in einem einjelnen Salle gebeilf roerben 
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foil; bier ijt, tbie Jcboti gejagt, ber S?ranke aliein aus^ 
Jcblaggebenb; bier muj? inbioibualijiert unb bejonbers bei 
ber Seibjtbebanblung mif <23orJicbt oorgegangen toerben- 
&\)xet ijt ber leijtc, ber ben fajtenkunbigen §ausar?t 
oom S?rankenbetfe oertreiben mocbte. 

©r ijt ernjt ?u nebmen son unjerer 3eit, unb nacb ben 
©rfabrungen in SIHincben biinkt es uns, bajj ber Ober- 
ftabsarjt ©r. S?a^ in Stuttgart recbt b<*t, menu er iiber 
ibn urteilt: „©urcb Jolcbe Siege roerfen Ste bie ganje 
rnoberne §eilmetbobe iiber ben Saufen unb bieje roirb 
anbere *23abnen bejebreiten miijjen, n>enn fie ibren ^oben 
im 'publikum nicbt oerlieren ioilL a 

^on bem ©rnjte, mit bem man © b r c t in ^Hiincben 
aufnabm, unb t>on ber §er?(irf)keit ?ugleicb, bie bie* 
?roijcben Cebrer unb 5cbii(ern bejtanb, mogen ein paar 
93erje ?eugen, bie man bem Scbeibenben ?urief: 

§ab ©ank, bu trauter ©aft 

y$a$ bu uns toarjt unb uns gegeben b<*Jt, 

3Jt mebr als blokes < 335ort: 

©s ijt bas Ceben, 

Unb Ceben mill es geben( — 

©er ?tuf erklinge immerfort: 

„Ca0t uns im Ceben ©bret ebren, 

©er niebren Sinne Sabgier toebren, 

'Kacb ©ottermabl unb ©ofterlujt begebrenl — 

§eil, Subrer bir, auf beiner %mb! 

333ir rufen bir's beim ^bjebiebnebmen: 

©nt leimt, entjtopf t, enf Jxb leimt — 

5tarf> beiner m e i J e n 5 e b t e meijem Sun 

gejunb — 
So mirjt ©u uns einjt roieberjeben!" 



y&itUilunQen am Sagesjeifuttgem 

Sin ^riijfeler ^51att Jcbreibf unterm 27. 2ltar? 1907: 

©as billige Ceben. ©er ©oktor < 35 u £ 1 1 f Jo n 

aus ©olebo (^ereinigte Staaten) \)at bas bekannflicb 
Jcbmere problem — biliig ?u feben — auf eine Jebrfeine 
unb wllkommene ^eije gelojt ©r lebt, Joioeit angangig 
(rejp. buinai)^ nur) oon freier Cuft ©a er berausgefunben 
i)at, bas Jotoobl bie ©rnabrung als aucb ber Scblaf nur 
einfacbe ^orurfeile Jinb, |>at er Jieb ibrer Jeit 30 3abren 
beinai)^ solljfanbig entlebigi ©r nimmt taglicb nur eine 
ein?ige 2ttabt?eif ein, bie nur aus.Sriicbten unb ©emiijen 
bejtebt, unb er nimmt Jogar an, ba$ aucb bas norb ein 
©x?e£ (ilberflujj) Jei, bejjen fraurige, oerberblicbe goigen 
er burcb baufige$, abjolutes unb oerlangertes Sajten ab* 
menbet Seine le^te Sajtenkur, melcbe er am 5. Sanuax 
1907 begann, toabrte Jieben ^Bocben, toabrenb melcber 
3eit er nur febr menig Gaffer unb moglidbff oiel frtjebe 
Cuft-ju Jicb nabm. 

9IIif 15 3abren 5 Jagf er, bat ber 2ttenjcb genug ge- 
geffen, urn 100 3abre (ang oon [einer eigenen Subjtan? 
(^tabrungskrafi) leben ?u kbnnen. ©er hunger ijt eine 
^rankbeit, bie rnir burcb Jcblecbte ©etoobnbeifen Jelbft 
perjebufbet baben. ©er Scblaf ijt eine roeitere ^rankbeit, 
ober r>ie(mebr, ein oon ber *2Xatur eingericbteter ^us*- 
bilfsmeg, urn uns oor ber ©ourmanberte (Ceckerbaffig-- 
keif) ?u bmafyxm unb uns baran ?u binbern, forfmabrenb 
?u ejjen. §err ©r. ^ullijjon bemeijt uns bies bamit, baf? 
er Jelbjf nur eine Stunbe (ang Jcbiaff (rubf), unb ?mar ijt 
bieskein riebfiger Scblaf, benn erborf aile "perjonen, bie 
in Jetnem ^itnmer aus^ unb eingeben, unb roenn er er^ 
macbt, Jo be?eugen bte auf Jeinem ^ette jerjtreut Jiegen- 
bm ^)apiere, baf? er Jogar gejebrieben bat 
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Sin 3M15 bcs „Sbicago Sxaminer" ?eigt ibu rait, 
feinem langen <2Sarte unb nur rait einem ^abemanfel be^ 
kleibet rati feinen ^inbern auf einem Scbneebaufen fpie- 
ienb. £r Ift robuft, Jtark unb gefunb unb macbt unge- 
beure Spa^iergange unb erklarf, ba% cr fid) nacb einer 
gaftenkur oerjiingf fiifcfe row ein 3n>an?igjabriger. ^enn 
es ibm bie <Sefe|e erlaubfen, nackt umber?ugeben, be^ 
f>gupteter nod) oiel kraffiger ?u Jcin. ^3m Jicb ?u §aufe 
entlebigt er ficb jeber S?leibung unb ?toittgt feine Samilien- 
angeborigen ba?u, feinem ^clfplei geraajj gan? nacb bm 
<Sefe^en bet ^afur ?u leben. ^Itabarae 35. bat ftcb nur 
jcbroer ba?u enfjcbloffen, aber aucb bei ibr bat enbltcb bte 
^ernunft bie Scbarn befiegt. 

<Der Sagesan?eiger oon 3iirid) fcbrieb am 6. *2lpru 
1910: 

Upton Sine I airs §ungerkur. Upton Sin- 
clair, ber bekannfe araerikanifcbe Scbriftffeller, ber 
feinerjett burcb feinen Ionian „<Der Sumpf" fo fcbuell 
bcrubmt rourbe, in bem bie Sltifcftdnbe ber grofcen ameri^ 
kanifcben 5leifri)fabriken aufgebeckt rourben, iiberrafcbt 
bie 3Mt jeijt rait einer neuen €nibeckung. Sr bat bas 
©ebeimnis geloff, roie man oollkommen gefunb roirb unb 
bleibi Sinclair bat jabrelang an neroofen S?opffcbmer?en, 
Srkdltungen unb anberen J?rankbeif en gelif ten^ «Dann 
begann er feine Sucbe nacb Sefunbbeii „3cb beging alle 
Sebler, bie ein 2ttenfcb begeben kann, unb icb oerfucbte 
alle getlraittel, neue unb alte, bie mir empfoblen obex- 
oerorbnet tourben." "Da fiibrte ibn ber Jufall mit einer 
<Dame ?ufammen ? bie jabrjebntelang bettlagerig krank 
roar, bie an ^beumafismus, an 5ltagenbefcbroerben, an 
^teroenfcbroacbe unb ^Itelancbolie gelitten batfe, unb bie 
nun gefunb, Jo frifcb, Jo froblicb ausfab, baf? alle 3ttenjcben 
erftaunten. 33on ibr erfubr er bas ©ebeimnis: 5 aft e n, 
Saften, etne regelrecbte Sungerkur, bas 
ijtber^5eg?ur©elunbbcit £r befcbreibt ge^ 
nau alle ^bajen f einer geilung, „%m erften Sage roar 
icb febr bungrig, ein roilber, ungefunber hunger. ^Ira 
?n>eiten ^tlorgen Jpixrfe icb aucb nocb efroas §unger, aber 
bann erlofcb fur bie golge bas gungergefiibl oollig unb 
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bie ^tabrungsjorgen Jd)roanben, ate ob icb nie gegeffen 
batti. S8ox 5 m $ a j im jf tt {^ j tets an ^ pfjcbmer?en. 

I* b *§} 2itetm mi * a'ra erften Sage ber Sajtenjrit, bann 
aber jcbroanben fie unb kebrten nie mieber. ^lm jroeifen 
fublte icb mid) efroas ]d)wad), icb teflte raicb in bie Sonne 
unb las ben gan?en Sag. So aucb ara briften unb oierten 
Sage. €s blieb bi2 gfeicbe korperlicbe Caffigkeit unb 
Vuubigketf, oerbunben rait einer gro|en ^larbeit bes 
©eiffes. %acb bera fiinffen Sage fiibfte icb raicb kraftiger, 
id) gtng fpa?ieren 5 bann begann icb ?u fcbreiben. ^ticbfs 
uberrajcbte raicb raebr, toie bie ^egfaraketf meines ©ei^ 
jtes. 3d) jcbrieb unb las raebr, afs icb je gebofff batte. a 
3n bm erften oier Sagen oerbr Sinclair 15 "Pfunb 
Korpergeraicbf, bann aber nur 2 'Pfunb in acbt Sagen. 
?tacb .12 Sagen enbltcb bracb er bie 5aften?eit ab. £r 
frank ?mei Sage lang ^fpfelfinenfaff unb ging bann ju 
einer ?Hilcbkur iiber. Seifbera fiiblf er ficb frifcb unb 
gefunb. 

Sinclair bai in?mifri)en ein 33ud) b^rausgegeben, rait 
bera Sifel: „<Die ^unff, fid) felbff ?u beilen unb bauernb 
gefunb ?u erbalfen." 

3nfereffanf iff befonbers bie geiffige ^egfarakeif nacb 
bera Bajtm, bie Sinclair fo iiberrafcbt b<^t unb an bie 
man eben erft glaubf, toenn man fie erfebt 



Utfefle von ^Irjfeu; 

Oberffabsarjt <Dr. ^a^*) in ber 3ciffd)riff JDie 
Sonne" oom 15. 3uli m2, %*. 14, S. 109/110: 

©tat: 

"Der Qeifbidfiker unb ©iafreformer ^(rnolb€bref 
von Wstona bat ficb oom 2.— 8. 3uli cr. bier in Stuff- 
garf aufgeb alfen unb ?toei ^orfrage unb einen ^urfus 

*) §crr Oberftabsar?t Dr. ®at h ^efi^er unb ecifer ber ^tatur- 
jwlanltali §of)enroa[bau in Dcgerlocf) bei Stuttgart, ift ^egenroartio 
tmbcltntfen bk n}U fdc()manniJ4)e ^utoriiaf ber fortWrittlitfaen 
^aturbeilkunbc unb h*t fpc?ieU in Soften- unb T»iatfcuren iiber 
20ja()rige 'praxis. 
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iiber §eilbiatetik abgebalten. $>ie 3ubbrer maten jaf)i- 
reid) unb iiber bie gan?e <Dauer ber 93ortrage t>on ge- 
fpannter ^lufmerkfamkeit <Die Cebre bes 93ortragenben 
gipfett barm, baj? in ber ^iat bas < 233ot)i unb ^35et)e bes 
Snbioibuums liegt, unb baj? man, menu man gefunb mer- 
ben unb gefunb bieiben molle, eine fcbleimfreie <Diat em- 
batten miiffe. Sine folcbe beftebt aus <23aum- unb ^eeren- 
friicbten ©emiife, griinem Salat, ©ickmdcb, n>ctug 33rof 
unb menig ober ketnen 2ttebifpeifem Sine fcbleimfreie 
<Diat erjcbeint urn fo notmenbiger, afs <£f>ret erne ^r* 
Tcbleimung bzs S?brpers unb feiner Organe als bie erjte 
unb bauptjacblicbfte S?rankbeifsurfarf>e betracbtef, unb 
man nur gefunb merben konne, menu biefer Saneim aus 
bem S^orper entfemt merbe. Durri) eifriges ^acbbenken 
unb bie ?ablreiri>en Srfabrungen in feiner S?ranken- 
praxis bat fid) biejes Urteil ?ur unumpfclicben ^abrbetf 
berauskriftainpert £r bat oielen S?ranken, bie alle ^mog- 
(irben S^uren, aucb ftrenge <Diatkuren, obne Srfolg burcb- 
gemacbt baben, burd) Jein Sgftem, b?m. bur^ feme 
Jcbieimfreie ^abrung in kur?er 3exf ?ur wilen ©ejunb- 
beit oerbolfen. . 

<2lud) ben Saftenkuren rebet er energtfcb bas £5orf unD 
bait biefe fur bie befte unb erfolgreicbfte ^urmetbobe. 
Sie ift bie ein?ige S?ur, toefrt>e bas kranke Sier inftmktio 
benu^t unb folange fortfef^t, bis bie ©enefung erfo gt it 
Vas Saften ift bas Jicberfte unb me oerfagenbe 2UU)eu- 
mittel, bas Urgefei? alier geiimittel. 

<Die einfacbe, fcbiicbte ^ortragsmeife mit logifd>er 
Snfmicklung ber S?onfequen?en mar fur bie ouborer )o 
iiber?eugenb, baj? kein 3^eifel an ber ^abrbett biefer 
^tusfiibrungen aufkommen konnte unb ber Unfer?eicbnete 
ficb gebrungen fiiblte, bem <8ortragenben fiir feme lebr- 
reieben ^tusfiibrungen ?u banken unb bie 3uboxer ?u 
bitten, biefelben mocbten bas ©eborfe beber?tgen unb auf 
bas praktifcbe Ceben iibertragen. 3d) felbft bin burd) 
meine perfbniid>en £rf abrungen am ^rankenbett oon ber 
^icbtigkeit bes ^orgetragenen iiber?eugf unb kann bie 
<&uf?aw0enbung mit poller Ubereinftimmung empfebleit. 
<23$er bie ©efunbbeit erbalten, ober bie oertorene miebet 
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geminnen mid, mirb biefes <^iel auf kiirjeftem 33$ege burd) 
bie ©iatreform nari) &i)xet erreicbem 38obl mirb jeber 
"praktiker bie Srfabrung mad)en, baj? bie ^ranken nur 
ungern an ibrer (iebgemorbenen Viat riitfeln laffen, bajj 
fie biatetifcben Sinf^rankungen abbolb finb unb Heber 
bie ^rankbeit pflegen, a(s eine ftrenge Wat einbalfen. 
Vas Saften ooHenbs ift febr oerpbnt, obmobi basUlbe in 
^Birkficbkeit Ieid)t ift bei einer ricbtigen Seitung, Vas* 
felbe kann nur unter einer facbkunbigen taglicben %u^ 
firi)t oorgenommen merben, menu man ?u einem ricbtigen 
3ieie kommen toill. ^uf eigene Sauft ?u faff en baite icb 
fiir iibereilt unb gefabr(id). 

ge?. ^r. ^a^. , 

Kofner Sxperiment. 
„©urd) biefen 5ieg merfen Sie bie gan?e moberne 
§eifkunbe iiber ben §aufen unb mirb biefelbe anbere 
^abnen befcbreifen miiffen, menu fie ibren ?3oben im 
^ubHkum nirf>t oerlieren mill. a 

Oberftabsarjt a. V. 9r. ^a^. - 

. 5futtgart^5obenroalbau, bm IS. Oktober J911. 

£s tut mirklicb not, bie ^ttenfcben in biefer ?ticbtung 
auftukfaren. Sie finb in biefer §infid)t ber geeignetfte 
Sllann unb ber berufenfte ^ertrefer ber 5affenkuren» 
*2Hit bocbacbtungsDoIlen ©riij^en 

3br ergebenfter ge?. Vx. ^a^. 

Stuttgart^§obenroa(bau, bm 14. ^(uguft 1911. 
Sebr geebrfer §err Sbreti 
Sie maren fo Hebensmiirbig, mir 3bre Scbriff n Kranke 
9tlenfd)en a ju bebijieren, roofiir id) 3bnen meinen innig- 
ffen Vank ausfprecbe. T>er 3nbalf \)at midb febr erfreuf 
unb icb ftimme mit bemfelben gan? iiberein. ^llan muf? 
?mar in ber praxis febr oorfid)tig fein, meil ber grbfcte 
Seil ber ?!tenfcbbdf ber 9Hefbobe feinblicb gegeniiber^ 
ffebt, unb bod) iff fie bie ein?ige ?IIetbobe, bie ficber unb 
roirklid) b^ft. 

?Hif oor?iigltcber §od)acbtung 

3br ergebenfter ge?, Vx. &a^. 
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5futfgart^§obenmalbau, ben 4. 'Xtooember 1912. 
3$ benke, mir merben baburd) bie 333elt iiberjeugen, 
baj? 5ie bie Scrapie auf ben ricbtigen 333eg gebracbt 
baben, unb insbefonbere, baj? nur auf einer mabren 3itio^ 
logic eine ficbere Sb^rapie aufgebaut merben kann. 

3br ergebenjter ge?. *Dr. Ka^. 

©en 27. ©member 1913. 
©eebrter §erri 

. . . <Dem gaften bin icb febr ipoblgefinnt, in bie nacbfie 
^teuauflage ber , y §ausar?tin" kommt ein langerer^rtifcei 
bariiber. 

ge?. <Dr. gijeber^iickeimann. 

„£ebiglicb bas groge 3ntereffe an 3brer Sad>e oe.r^ 
anla|?t mid), nari) bort ju kommen. 

3bre auf Sxperimente am eigenen S?brper gejtii^ten, 
bureaus neuen ^lnjid)ten iiber Srnabrung oerbienenbas 
Sorbite <3nfereffe; fie finb geeignet, enbiicb Kiarbeit in 
oiele bisber bunfcie gorfebungsgebiete ?u bringen." 

Sa'nitaterat ©r/StJng : ■ 
S^, 26.3uni 1912. 
Cieber geeb tt er §err! 

§abe 3bren 53rief (allgem. Cebrbrief fur gaften unb 
jcbleimlofe Wat) ftante pebe mif einer mabren §eij?gier 
oerjcblungen. 

^tacbbem icb *bn breimal bintereinanber gelejen, kam 
id) allmabiid) ?ur %ibe. £s iff bas *25erniinftigfte, mas 
icb bislarig gefunben; fo ricbtig ben 3£agel auf ben $?opf 
gefroffenl ©otfi icb ftage micb mirklid): 333o?u Jtubiere 
id)' nod) ba „?Itebi?m"? <Docb boebftens ' ndd) fur 
Cbirurgie! 

3n £tmartung, Sie in'Salbe kennen ?u lernen, jeitbnet 
bocfjacbtungsooll 

U §., ftub. meb. 
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greiburg L 33reisgau, 4. 2Iiar? 1909. 

*Der friibere ^eicbeniebrer an ber Oberrealfcbufe in 
greiburg 1 33. 3 §err ^rnolb £(>ref, iff mir Jeit langeret 
5eif perjonlid) bekannt unb jmar ais ^ttann, ber nicbt aus 
2ujt ?ur Senjafion ober aus maferiellen ©riinben fid) 
offenflicben ^orfiibrungen ber gajtenkur unterjieben mill, 
Jonbern aus fiefffer innerer Ilber?eugung unb mifjenfebaft- 
licbem Gnfereffe an einer Kurform, beren {ebensreffenben 
SinfluJ? er am eigenen Korper erfabren \>at 

^SJenn eine Jokbe ^erjonlicbkeif (mit ber ibrem 
friiberem ?3erufe entjprecbenben ^3iibung) ficb ?** offend 
licber 'Demonftration ber Unfcbablicbkeif langerer Soften* 
perioben fiir bm menfcblicben . Orgartismus entfd)liej?f , 
Jo ifi barin nicbts meniger afs eine Spekulation auf 
miij^ige Scbauluft ?u erblicken, fonbern eine mit &nt* 
bebrung oerkniipfle, bemujjfe gorberung einer miffen^ 
Jcbaffliri) unb prakfijd) roicbtigen geilmetbobe. gert 
Woxtt Jcbeinf mir ben miffenfebaftficben ^5eobacbtern alls 
©arant ten fiir eine gemifjenbafte unb baburcb allein mert^ 
poiie ©urebfiibrung entjprecbenber Sxperimente ?u bieten. 
©r. R ^ernolb Martin, %x^t 

§err ^Irnolb Sbtef, geboren 1666, oon St. ©eorgen ; 
baf mir beufe Jeine tlbficbl mitgeteilt, ein offenflicbes 
Saften^Sxperimenf i)kx in <3iirid) ausfiibren ?u mollen. 
3cb bcibe mir erjablen laffen, melcbe 93orerfabrungen i!>n 
baju (eiten unb in melcber %xt ber Jelbe oorgeben mill, unb 
l)ab2 baraus ben €inbruck gemonnen,, ba§ §err .<E()rct bh 
nbfigen ^ehntnijfe unb Srfabrungen beji^t, ein folcbes 
experiment burcbjufiibren. . ' 

?lud) icb bin ber %xficbV bafj ein JoId)es Experiment 
bei gemijfenbafter 5(usfiibrung unb ^ermeibung aller 
libertreibungen bas bffentlicbe 3nfereJJe oerbient unb auf 
bie ^tnjebauungen ber ^3eooikerung ausjcb.IiejjHcb giinffig . 
mirkert mujj. 

gej. Vx. ?II. ^ircber^^enners . 
Sanatorium n ?ebenbe Kraft" 3iiticb, Keltenjtr. 8. . 

dcb.bejtafige gerne, bajj auf ©runb meiner £rfabrun^ 
gen 50tagiges gaften mit jebn bcirin entbaitert^n Vnxft* 
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fagen bet 3brem draining auf biefem ©ebiefe moglicb iff; 
biefes Unterhebmen f>atte einen boben nriflenJ4>aftli4>cn 
^ert oom biologijcben unb mebi?inifri)en Stanbpunkt. 
gocbacbfenb 
ge? ; ©r. 'Sttaber, 
%# an ber geilanffalt ^5ab <Sefunbbruwt. 

<Der OberrealfcbuIIebrer a. <D., §err *2lrnolb Sbret in 
Sreiburg, ift mir feit 8 3abren genau bekannf. £r murbe 
oon mir an einem d>romJrf>en ^ierenfeiben, oerbunben mit 
bocbgrabiger SKeroenfcbtoacbe unb §er?affektionen, be- 
banbefi 3d) batte 6ic Sreube, ben ^atienfen allmablid) 
genefen ?u feben. %i §errn £5trt Jotoobl a(s aucb oon 
einer %ibe anberer franker konnte id) mid) oon bem 
beroorragenben tberapeufifcben ^35crt metbobifcb burcb- 
gefiibrter gaftenkuren iiberjeugen, bte Jelbftoerftanbiicb 
jemeiis bem betreffenben Krankbeitsfall angepafet raerben 
miiffen. Sine 5d>ablone gibf es ba nicbt, bier entfebeibet 
einjig ber kiinftlerifcbe < 25Hcfc ernes in biefen <Dingen er- 
fabrenen strifes* 

6s kann besbalb nur oon allgemeinem 3ntereffe fein, 
em ebrlicbes gaften offentiicb oor?ufiibren, urn bem 
c PubIikum bie ^oglicbkeit unb Ungefabrlicbkeit, ben 
^raktikern aber bie pbyfidogifebe ^Birkung biefer 
Sttetbobe ?u leigen unb |o allmablid) aucb auf biefem 
335ege eine 2inberung unjerer oielfacb oerkebrten %n* 
Jrbauungen uber Srnabrung, S?rankbeit unb geilung ber- 
beijufubren. <3n biefem Sinne begriifte icb bas 95orbaben 
meines e^emaligen 'patienten, in grbjjeren Stabten ein 
offentlicbes Saften unter ftrengjter Konfrolle ?u unter- 
riebmen. 33ei $>errn Sbref iff jeber Scbtoinbel unbebingt 
ausgefcbloflen, feine Sbrenbaftigkeit unb Jein Sntbufias- 
mus fiir bas problem bvs Saftens oerbiirgen eine ein- 
roanbfreie t>urcbfiibrung feines programmes. 

ge?. «Dr. meb. <S. ^ieblin. 

.*. 3m iibrigen kenne id) mebrere 'patienten, bie eine 
S?ur nacb ^rnolb Sbtet gemacbt baben, bas beifrt, tag- 
licb nid>l mebr als ein paar 3tpfel unb ^iiben gegetfen 
bctben^ unb ?toar febt ftark abgemagert, aber bei ooller 



©ejunbbeit gebfieben finb. Solcbe Sxperimente finb nid)f 
unintereffant, mei( fie bemeijen, ba| ber ^ulturmenfd) 
gan? a((ein t>iel ?u oiel ijji — ^lud) bit> 9Hebi?iner konnen 
rubig einmal Siyteis *23ucb „^ranke 2Ilenfcben a (^erlag 
?Iluncben) in bie ganb nebmen, icb glaube, mtt ailer 
%Jeroe bebaupfen ?u konnen, ba$ bavin fiir S?rankbeits^ 
beiiungen getoiffe allgemein giiltige gefunbe ^Injcbau- 
ungen ftecken ((eiber neben ftarken ^Ilifjoerjfanbniffen). 
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^rof, <Dx. Sari 2. Scbleicb 
,^erL SagebL" %. 622 oom 6. <De?. 1913. 



3um 5cb(uJ? mogen nod) beglaiibigte 3^ugniffe oon 
^Henfcben folgen, bie meine Cebre erfajjt, nacb ibt gelebt 
baben unb ooll ber ^nerkennung finb fiir bie ^icbtigkeit 
ber grojjen n 2ebensioabrbeit": 

n 3bre beiben ^trtikel in ber ,2ebenskunft\ bie icb 
mir beigeiegt babe, baben mid) b*>d) ent^iickt ?)as Sr 
bes SolumbusUi €s ift merkmiirbig, mas fiir ein 
grof?es Sucben in ber oon 3ugenb auf irregeleifeten 
?Henfcbbcit oerbreitet ift 

Ss freuf micb unausfprecbltcb, 3bnen mitteilen ju 
konnen, melcb ein ?tefu(tat 3bre Cebren gebabf baben. 
^llein ganjes §aus, fieben ^erfonen, lebt nacb <3bren 
©runbfa^en, unb es berrfebt Srieben, ©efunbbeif unb 
Sroblicbkeit in meinem §aufe. ^iir?(icb kam ein total 
t>erfd)ieimter ^3ekannter oon mir ju uns, unb burcb 
mein ^eifpiel unb meine Srklarungen babe icb ifcri I^> 
iiberjeugt, baj? er ficb fofort entfcblo^, biefe Cebens^ 
meife anjufangen. Der ?Hann, 31 3abre, mar febon 
bem Selbftmorb nabe unb iff ?um gliicklicben Sllenfcben 
umgemanbelf morben. Sr ift oon einer riibrenben 
©ankbarkeif. 3cb [elbft fiible mtcb rote neu geboren 
unb babe feit einem 3abr urn 42 <pfunb abgenommen. 
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3d) effe ?meimal fagiid): mittags unb abenbs, uu5 
faff nut fcbteimfreie Wrung. 5Upnbn>irkli'<f> 
ein^oblfaterber2ftenfd)beit 

<23ielen. 'Dank fiir 3bren fe^fen 93rief. ^tatiirlid) 
konnen Sie meinen solien ^Xamen nennen. 3d) marc 
gliiridiri) fur alte ^Itenfcben, toenn fie nad> biefen einjig 
ricbtigen ©runbjdijen teben toiirben, unb falls id), 
rr>enn aud) nur menig, ba?u mit meinem stamen beU 
. fragen konnfe, Jo mare es em grower forfeit fiir 
jeben £in?elnem 

<ScfunbI>ettiict> get>t es mir gan? un^ 
glaubtiri) gut Stteine ©emiitsftimmung 
* immer erffer ^(affe — meine Stimme 
maebfenb an Kraft unb RlarM**, *>ie 
meine ( 23ekanntenunbbie c Preffefagen, 
me in Rot per leif tungsf a big n>ie nie 
juoor feit 20 3 a b r e m <D a b e i ein fo un-- 
glaubltd) oeranbertes ^lusjeben. Srii^ 
b e r J cb to a m m i g, b i ck u n b b 1 e i (1), j e i? f e i n e 
jugenblid>e 5 i g u r m i t k e r n i g e m © e- 
Jicbtsausbruck unb gejunber ®cH4)ts* 
farbe. ^35as has fiir meinen 35eruf be- 
ben let, konnen Sie 1 1 rf> benkem Sbenf o 
. k e n n e i cb I e i f e i n e m 3 a b r k e i n e ,3 e r^ 
oen u meb t. 

*235ie Jorgloskann babei jeber SHenfcb bei biefer 
^Infpru^slojigkeif ber 3ukunft >ins *2luge Jebem 

§er?L 6ri$e 3br 3bnen Jtets bankfdndbenber 
.§, Knote, KonigL Kammerf anger. 

3cb bin g(iicklid), bas ©ebeimnis bes gaftens unb ber 
Jcbleimlofen *Diat ?u befiijem — *25Itt e oerfiigjen Sie iiber 
ben Snbalf meines lefjf en ^riefes. 3d) bin gliicklid), 3bre 
ibeale Saebe fotbetn ?u belfert, %ati) meiriet 'Stiickkebr 
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erlaube id) mir, mid) mieber ?u melben. §offenflicb kann 
id) 3bnen mit bem erjielten *2?ejultat nod) mebt bienen. 
9Hit bocbacbfungsooilem ©rujje 
Berlin W. 9, ^otsbamer Str. 6. 

£. ^itte, 'patenfantDalt 

mitogen nun anti) 3bre ^lnfid)ten fo gan? anbets 
klingen als bie aller anbern, id) glaube, Sie baben red)t 
^ejonbets nimmt mid) fiir Sie ein, baj? Sie nicbf in ben 
Sebler oieler Saien oerfatlen, bie miffenjcbafflicbe 9Hebi?in 
in alt ibren Seilen grunbfa^Iicb ?u bekampfen. Sie mollen 
ibr oielmebt auf ©tunb 3bter praktifeben gotfebungen 
5IIitfel an bie §anb geben fiir bie 'propbylaxe unb fiir 
eine erfofgreicbe ^ekdmpfung ber Krankbeiten. 

Seb. ^udmer, 3ngenieur, 2Iliinri)£n. 

yf&t>6) nie — xti) fage bamit niri)t ?u oiel — babe idb 
mit fold)' fouoeranet Kraft bas problem oon ber Snt^ 
fad>ung ber geiftigen Snergie bebanbelt gefunben." 

Oberleutnant §♦ in §♦ 

„5iir alle Salle intereffiert mid) 3bre ^erfonlicbkeif 
febr unb toerbe nid)f ermangeln, Sie ins red)te Cicbt ?u 
ftellen. Sie letften ja ber ^5iffenfd)aft gro£ere ?)ienfte 
als fo mand) gefeierter Selebrte, ber nur ?u off unoer^ 
bient gefeiert mirb." 

3Ttit befonberer §od>acbtung unb ^Jerffcbaijung 

5., Sdndbirekfor i n Sd). 

„3cb babe feit bem Srfcbeinen meines ^3ucbes . . . 
unbebingt bas 3ted)t, mid) gleid) 9Hetfd)nikoff*) unb 
3bnen ?u ^erkiinbern einer neuen ,pbafiologifcben <&$* 
ligion' ?u ?ablen." 

Scbrifffteller % %. in <33Sien. 

©a Sie febeinbar ^tiirnberg in nacbffer 3^if nicbl be- 
Jucben, geff atte id) mir bcufe Jcbriftlicf) einige ^luskiinfte 
iiber „Sbretismus a oon 3bnen ]u erbitfem 

*) 'profejfor in 'pans, beriibmt burrib Jeine 5orI4>ungen iiber bit 
Urfact)cn bes fitters. 
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Corbet mocbfe icb 5i)nm nod) ben berjUcbften <Dank 
oon meiner 5rau unb mir iibermitfefn, benn es ift nun 
ein 3abr oergangen, feii meine gran narf) mebrjabriger 
'SSebanblung buret) oerfebiebene Strjte oon biefen ben 33e- 
febeib erbieit, ficb mit ibrcm Cci6.cn (Stiicktoartslagerung 
ber ©ebarmutfer) ab?ufinben, ba biefes toobl niemals 
gebeilf toerben toiirbe. 2IHt biefem ^efcbeib begann fie 
3bre S?ur unb ift beute ooltffanbig baoon gebeiit. 

%bex nicbt nur bas Seiben iff gefebtounben, fonbern if)r 
ganjer ^orper fyai eine Slaftijitat unb ^rbettskraft er~ 
langf, toeld>e icb oorber fur unmoglirf) (>wft> arbeitet fie 
bocb feit ^Honafen oon friib 4 Ubr bis abenbs 1 1 Ubr int 
§ausbalt obne ^Ilabcben unb im ©efebaff. £s ift nicbt 
moglicb, alles ©ute, toas burcb 3bre $ur unb Cebens^ 
toeife ibr gefebenkf tourbe, auf?u?ablen, unb konnen loir 
nur immer toteber <3bnen oon gan?em §er?en ©ank fagen 
fiir bas §errlicbe, toas $ie uns bracbten. 

©efunbbeit bracbte nur n £btef$ J?ur", nun aber 
mocbten toir „&bretismu$" treiben, nein leben. ^ocbtoie 
fangen toir bas ricbtig an*? 

^iirnberg, 14.3uli 1913. <«. ^lempt. 

„£inem fpontanen ©attkesgefiibl ttacbgebenb, bas micb 
beim Sefen 3bres ^uffa^es ,€in 49tagiger gaftenoer^ 
futb' in ber ^eget. ^Barte ergriff, entfpringen biefe 
<3eilen. Sucbt unb furi>t man feit arf>t 
3 a f> ten — burd)(ebt man all bie Stabien oon 3toci^ 
fel, — 3IIut, Cebensfreube unb abermals 3n?eifel: mer 
gebf nun auf oegetartfeber Seite eigentlicb ben ricbtigen 
^33eg? — bann erlebt man es tote em ©efcbenk, toenn 
plo^licb ettoas iiber ben Cebenstoeg lauft, ?u bem ber 
gan?e tnnere 2tt e n f cb ,j a' f a g t. Unb fo toar es mir 
angefiri)ts 3bte$ forflaufenben SJlrtikels, ber mir je^t 
bier auf ^eifen ?u ©eficbt kam, ?u Sinne. — ^obl geb^n 
Sierabikal oor tn 3brer ^ebaupfung unb 3bren ^Se^ 
toetjen, bd{j bier allein ber Srunb alles libels ?u fucben 
fei unb — bie §ebel ?ur ^efferung gleicbfaUs, unb bocb 
Jttmmte eine leife Stitttme in mir aucb biefem ?tabika!t$^ 
mus ?u. So gerabe recbf kamen mir 3b^e ^usfiibrungen 
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oor bie 2lugen, am le^fen Sage eines Hfagigen Saffens. 
^ur nacb mebrmaligem Cejen 3brer ^luffaffung ift mir 
bas ^ikkgrat toieber geniigenb geftarkt unb itfy babe 
nur bm einen ^35unjrf>» tnein Cebenstoeg toolle ficb mal 
nacb Cocarno rirbten . . /* . 

Cuife §. in Berlin. 

^ien, ben 22. 3onuar 1911; 

^Berfe^er §ert &f)Tzti 

3cb mu0 meiner Sreube Cuff macbem 3cb babe foeben 
3bren ^Irfikeh ^ijo fpricbt bie &rankbeit a geiefen unb 
konnfe micb in bie Jem ^tugenblick unb unter beffen Sin-- 
bruck nicbt anbers als in Superfaftoen ber ^3egetfferung 
ausfprecben. 3cb fagfe einem Sreunbe, ba^ 3br einjig 
baftebenbes Sxperimenf, bie Solgerungen aus bemfeiben- 
in friiberen ^Irtikein unb 3bre mit erfebbpfenber 2ttcbfig^ 
keit bargelegte ^luffaffung oon bent ^33efen ber ^rank^ 
beif obne Ubertretbung ben groj^fen 5d)a^ bebeuten, ber 
fe fiir bie S?rankbetf geboben tourbe. ^35enn es nurmebr 
9tlenfcben gabe, bie 3br Sun unb 3bre ^35orfe ?u toiirbigen 
oermorf)fen. Scbreiben 5ie bocb nur toeiter, bie miijjen 
uns nocb mancbes ?u fagen baben. 

°Die acbfungsoollften ©riijje 3bres 5ie ebrenben 

©uftao ©. Sfeiner, ^Bien I, ^Itakarfgaffe 3 + 

5(m 25r ( De?ember ) ^85eibnacbfstag, iei^ten 3abresoei>- 
tor icb bas Seboermogen an beiben ^lugen burcb eine 
£nf?unbung berfeiben, toelcbe feif mebreren 3abren in 
geringerem ?HaBe trot? mebi?inifcber ^3ebanb(ungen 
mieberbolf aufgetrefen mar. Vk ^(ugenliber toaren ge- 
labmf unb bei getoalffamem Offnen konnte tcb bie fiinf 
* Sanger ber eigenen §anb nicbt mebr unf erfebeiben. ^lilge^ 
meine Ubelkeif unb ^opffcbmer?en maren berart, baj^ icb 
febon oom 22. ab bas ^eft f>iiten muj^te. 3cb liejj §errn 
^trnoib €,i)xzt (aus Sreiburg, Sanbffr. 6), ber ficb feibftoon 
einer fonft foblicb oerlaufenben ^rankbett gebeilt bafte ? 
berbeirufen. 5luf beffen ^ebanbfung trat fofort ^Sefferung 
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ein, Jo bafc icf) Jd)on am 26. Jelbigen Sttonafs btc 2?ikk^ 
kunft metrics ^lugenlicbtes mabtnebmen konnte, bas itp 
in V2x\)altni$ma$ig kurjer 3dt mieber ooilkommen mie 
oorber erlangte. 5lucb bie ^egleiterjcbeinungen t>ei> 
Jcbtoanben rajd) unb b<*ben fid) bis \)mU keine Seb^ 
Jtorungen triebt eingejteilt 

3cf) babe ble artjd)emncb bauernbe geilung meines 
Seboerluftes §errn Sbret ?u oerbanken unb bin bereif, 
btes jebermann bffeniliri) ju bejeugen. 

St ©eorgen i. 33reisgau, ben 30. <3uni 1907. 

5rau 3Haria ^obiger, 

Sb^frau bes Saftoirts 35enebikf ^obiger bajelbfi 

<Die 3ticf)ttgkeii ber Unterfcbxifi ber mir bekannten 
unb b^x toobnenben 2ltaria 2?obiger, Sbefrau bes ©ajf^ 
toirfs ^enebikt 5tobiger, ioirb bieniit befcbeinigt. 

5f. Seorgen, bm 30. 3uli J 907. 

Vas 'Siirgermeifteramt 



94 




% m Car! iutjn Brrlag Jf urfttnfdti!jrattispunrf}tii 

finb tt>eifet erjcbienen: 

Slxnolb ©E)tet: Seljx* unb §aftenbxtef 

1.— 3. Saufenb. 'preis gebeftet ®.2B. 2.— 

SCtnoIb ©^xe't: SeBenSfxagen 

6.— 10. Saufenb. 'preis gebeftet „ 1.60 

'Sttnolb ©Ijret: SSetjiungutig auf 
ttaiiixtidjem SBege 
1.— 3. Saufenb. <preis gebeftet „ 1.20 

3$£)ea Sfttefen: gaftenfetnfi unb 
©IjrettSmuS 
1.— 3. Saujenb. ^reis gebefiet „ 1.20 

3n jeber ^ucbbanblung ?u baben. Stotfalls Hefert ber 

^erlag birekt, ©egen ^oreinfenbung in 33ar er^ 

folgi poftfreie 3ujenbung, Jonjt unfer ^lacbnabme 

unfer ^eretbnung ber ^uslagen. 



